Pravidla atletiky v otazkach a odpovédich
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Ucebni texty pro rozhodci atletiky 3. a 2. tridy
Podle pravidel IAAF 2010 sestavil Jifi Kubicek

Je opraveno pravidlo P162 start. Zména prijata v Berliné 2009

v

Informace o zpiisobu $koleni: Osnovy CAS pro $koleni rozhodg¢ich Ill. t¥idy nas zavazuiji

k rozsahu 17 vyucovacich hodin. My porfadame skoleni v rozsahu 10 hodin. UmozZiiuje ndm to
upraveny systém Skoleni. Stary pfedpokladd, Ze na zacatku Skoleni nic nevite, a vSe se naucite
bé&hem skoleni. My jsme zpracovali pfehledné uéebni texty, které dostanete s dostate¢nym
predstihem. Vase povinnost je chybéjici hodiny nahradit samostudiem. Samotné skoleni pak
probé&hne formou konzultace, pti které si ovéiime vase znalosti. Skoleni bude zakonéeno
bodovanym testem. Kdo dosahne urceny pocet bodd, stane se rozhod¢im Ill., nebo Il. tFidy.

Doporuceni k samostudiu: Napred si dokument cely pfectéte, abyste ziskali vSeobecny
prehled, pak se vic soustfedte na technicka pravidla, to je na rozhodovani jednotlivych
disciplin. Taky se neucte nazpamét vSechny Ciselné udaje, jen ty zdkladni: napfiklad u ostépu
staci védét, ze muzsky vazi 800 gram, ale jeho délku, priimér atd. uz znat nemusite.

Co vzit s sebou: Néco na psani a pak uz jen dobrou naladu.

Ucastnicky poplatek: Podminkou Gcasti je zaplaceni poplatku 100K¢,- dle ,,Smérnice CAS o
poplatcich 2010” a 2.t¥. jesté 200K¢ za jmenovani.
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Vysvétlivky:
CAS (Cesky atleticky svaz) Organizace sdruzujici atlety Ceské republiky, ¢len IAAF

IAAF International Association of Athletics Federations (Mezindrodni asociace atletickych
federaci).

Pravidla Soubor pravidel pro soutéze v ramci IAAF
Mezindrodni soutéZze Kterdkoliv z mezinarodnich soutéZi uvedenych v Pravidle 1 (P1), naptiklad

mistrovstvi svéta, Svétovy pohar, Olympijské hry, kontinentdlni, regionalni
nebo oblastni mistrovstvi atd.



Oddil 5 - TECHNICKA PRAVIDLA

PRAVIDLO 100 - Vseobecné

1) Vsechny mezinarodni soutéZze uvedené v P 1 se musi konat podle pravidel IAAF. Jsou v
soutéZich na Gzemi CR pFipustna ustanoveni jina, nez jak je uvedeno v Pravidlech atletiky
CAS? Kdyz ano, tak za jakych podminek?

V soutézich viech kategorii na tzemi CR jsou pFipustna ustanoveni jina, nez jak je uvedeno
v Pravidlech atletiky CAS. Takova ustanoveni musi byt uvedend v propozicich nebo
soutéznim fadu pftislusnych soutézi. V tomto ptipadé je nutné v propozicich nebo
soutéinim fadu téchto soutézi uvést ustanoveni ,Soutéie se konaji podle Pravidel atletiky s
Upravami uvedenymi v téchto propozicich (soutéznim radu).”

V ka?dém ptipadé musi byt dodriena ustanoveni Pravidel atletiky CAS tykajici se

bezpelnostil!l

la) Kdo deleguje ¢inovniky zavodu?

Pro soutéze fizené CAS jsou delegovani pouze vedouci ¢inovnici a to slozkou, na jejiz Grovni
je soutéz poradana. Ostatni ¢inovniky deleguje potradatel.

PRAVIDLO 119 - Odvolaci komise - jury

2) Kdy se ustanovi jury a jaké jsou jeji ikoly? KdyZ nebyla jury ustanovena, kdo rozhoduje
s konecnou platnosti o protestech?

Jury bude ustanovena tam, kde to potadatel povazuje za zddouci nebo nutné pro fadny prib&h
soutezi.

Hlavnim ukolem jury je jednat o protestech a spornych otazkach vzniklych v priibéhu soutézi,
které ji byly pfedloZeny k feSeni. Rozhodnuti jury je konecné, jury vSak mlZe sama své
rozhodnuti zménit, pokud budou predloZeny presvéd¢ivé dikazy.

Pozn. 1 : Pro soutéze v ramci CAS musi byt hlavni rozhodci ¢lenem jury.
Pozn. 2 : Pokud v soutézich CAS nebyla jury ustanovena, resi veskerd odvolani k protestiim
S konecnou platnosti hlavni rozhodci.

Kapitola | - CINOVNiICI

PRAVIDLO 120 - €inovnici zavoda
SPRAVNI CINOVNiICI

3) Vyjmenuj spravni ¢inovniky!
feditel zavodU; hlavni rozhodci; technicky reditel;

PRAVIDLO 121 - Reditel zavod
4) Popis praci feditele zavodi!

Reditel zavodd pfipravuje technickou organizaci souté?i, ru¢i za provadéni tohoto pldnu a spole¢né s
technickymi delegaty resi vSechny technické problémy.

Ridi vzajemnou souginnost v8ech G&astniki soutéZe a pomoci komunikagniho systému je ve styku se
vSemi €inovniky.



PRAVIDLO 122 - Hlavni rozhodci (Meeting Manager), zastupce hlavniho rozhodciho.

5) Popis praci hlavniho rozhodciho a jeho zastupce!

Hlavni rozhod¢i je zodpovédny za radny pribéh soutéZi. Kontroluje, zda se dostavili vsichni
¢inovnici, podle potfeby ustanovuje ndhradniky a je opravnén odvolat kteréhokoliv ¢inovnika,
ktery by se nefidil pravidly. Ve spolupraci s hlavnim pofadatelem dba, aby se uvnitf zavodisté
zdrzovaly jen opravnéné osoby. Hlavni rozhoddi je delegovan slozkou, kterd zavody povolila a je
nadfizeny vsem soutéznim cinovnikim. Nedostavi-li se, pfebird jeho funkci néktery z pfitomnych
¢lent komise rozhodc¢ich nominovanych slozkou, ktera zadvody povolila. Neda-li se timto
zpUsobem hlavni rozhoddi urcit, zvoli jej pfitomni rozhodci ze svého stfedu hlasovanim.

a) Nevykonavd sam zadnou jinou funkci rozhodciho.

b) Spolu s feditelem zavod( provede kontrolu vybaveni zavodisté a rozhodne, ve kterych soutéznich
sektorech se uskutec¢ni jednotlivé discipliny soutézi v poli.

c) Podle ¢asového programu a rozmisténi jednotlivych soutéZnich sektorl na zavodisti rozhodne,
kolik komisi ¢inovnikd bude zapotfebi a které discipliny jednotlivym komisim pridéli.

d) Musi byt ¢lenem jury. Pokud nebyla ustanovena, s konecnou platnosti sdm rozhoduje ve vsech
spornych otdzkach, tykajicich se vykladu pravidel, které se béhem soutéZi vyskytnou a fesi
veskera odvolani k protestim.

e) Rozhoduje o pfipadném preruseni soutéze, stane-li se zavodisté nebo néktery soutézni sektor pro
dalsi soutéz nezplsobilym, napt. povétrnostnimi vlivy.

f) Je opravnén napomenout nebo vyloudit kteréhokoliv zavodnika pro nevhodné chovani ¢i jednani
nebo pro prestupek proti pravidlim, pokud tak neucinil ptislusny vrchni rozhod¢i nebo vrchnik.

g) Pri docileni vykonu lep$iho nebo rovného platnému rekordu CR zabezpeéi vyplnéni rekordniho
protokolu a pfilohy.

Zastupce hlavniho rozhodciho

h) Pro soutézZe, kde nejsou jmenovani vrchni rozhodci, je jmenovan alespon jeden zastupce hlavniho
rozhodciho, ktery vykonava konkrétni Ukoly podle pokynd hlavniho rozhodciho, vE. pravomoci
podle odstavce g).

PRAVIDLO 123 - Technicky feditel

6) Popis praci technického reditele!

Technicky feditel je zodpovédny za to, Ze béZecké drahy, rozbézisté, vrhadské kruhy a vysece,
doskocisté, vsechny sektory pro soutéZe v poli i vSechna naradi a nacini odpovidaji pravidlim IAAF.
Technicky feditel je zodpovédny za to, Ze jsou pfipraveny vsechny zapisy.

PRAVIDLO 125 - Vrchni rozhodci (Referee)

7) Kdo je vrchni rozhodgi, a jaka je jeho pracovni napli?

Vrchni rozhod¢i jsou ur€eni pro jednotlivé skupiny disciplin: Vrchni rozhod¢i soutézi na draze,
VR pro soutéZe v poli, VR pro viceboje, VR pro soutéZze mimo drahu a VR pro svolavatelnu. Vrchni
rozhodci soutéZi na draze a vrchni rozhod¢i pro soutéZze mimo stadion nemaji opravnéni zasahovat do
zaleZitosti spadajicich do pravomoci vrchnika chodeckych soutéZi a jeho zastupce. Vrchni rozhod¢i
dba na dodrZovani pravidel a prislusnych technickych predpisi soutéZi arozhoduje ve vsech
situacich, které vznikaji v prdbéhu soutéZi a které nejsou pfimo feseny pravidly nebo pfislusSnymi
predpisy soutézi.
Vrchni rozhodci soutézi na draze a vrchni rozhod¢i soutézi mimo stadion miZe rozhodnout o poradi
v zavodé pouze tehdy, kdyz prislusni rozhodci v cili nejsou schopni rozhodnout sami.

Prislusny vrchni rozhod¢i musi zkontrolovat vSsechny konecné vysledky a fesit pripadné sporné otazky.
Tam, kde neni rozhodci pro elektronické méreni délek, dohlizi na méreni rekordnich vykond.

Ma pravo napomenout nebo vyloudit ze soutéze kteréhokoliv zavodnika pro nevhodné chovani i
jednani.



Napomenuti mize byt zavodnikovi sdéleno ukazanim zluté karty, vylouceni ukdazanim cervené karty.
Napomenuti a vylouc¢eni musi byt uvedena v soutéznim zapise.

Nastanou-li podle minéni vrchniho rozhodc¢iho v priibéhu soutéze takové okolnosti, Ze je v zajmu
spravedlnosti, aby byla soutéz nebo kterakoliv ¢ast soutéze v nékteré discipliné opakovana, ma pravo
prohlasit takovou soutéZ za neplatnou. Tato soutéZ se opakuje bud tyz den i pozdéji pfi jiné
pfileZitosti, podle jeho rozhodnuti.

Po ukonceni soutéze v kazdé discipliné podepisuje vrchni rozhod¢i ukonéeny zapis, ktery je predan
sekretari soutézi.

PRAVIDLO 126 - Rozhod¢i, vrchnici

8) Co je naplni prace vrchnika

Vrchnik soutéZi na drdze a vrchnici jednotlivych disciplin v poli fidi €innosti rozhod¢&ich pfislusné
discipliny. Pokud tak nebylo provedeno dfive pfislusnym organem, pfidéli jednotlivym rozhod¢im jejich
ukoly.

9) Jaké jsou ukoly rozhodcich v cili?

Rozhodci rozhoduji o poradi, v némz zavodnici dosahli cile. VSichni rozhod¢i musi sledovat zavod ze
stejné strany bézeckého ovalu. V pfipadé, Ze nemohou dospét k rozhodnuti, pfedaji pfipad vrchnimu
rozhodc¢imu, ktery rozhodne. Rozhodci maji byt v roviné cile ve vzdalenosti alespon 5 m od okraje
bézecké traté. Maji mit vyvysené stanovisté.

10) Jaké ukoly maji rozhodc¢i disciplin v poli?

Rozhod¢i posoudi a zaznamenaji kazdy pokus a zméri kazdy zdareny pokus zavodnikd ve vSech
disciplindch soutézi v poli. PFi soutézi ve skoku do vysky a skoku o tyci presné zméfi vysku latky pfi
kazdém zvySeni latky, zejména pti pokusu o rekord. Zapis o vsech pokusech vedou alespon dva

rozhoddci, ktefi své zdznamy porovndavaji na konci kazdého soutézniho kola. Prislusny rozhodci
signalizuje zdateny pokus zvednutim bilého praporku a nezdatreny pokus ¢ervenym praporkem.

PRAVIDLO 127 - Usekovi rozhod¢i pro bézecké a chodecké soutéze

11) Jaka je napln prace usekového rozhod¢iho?

Usekovi rozhod¢i jsou asistenty vrchniho rozhodéiho bez prava kone¢ného rozhodnuti.

Jsou rozmisténi vrchnim rozhodcim tak, aby mobhli zblizka sledovat soutéz. V pripadé kolize zavodniki
nebo poruseni pravidel soutézZicimi nebo jinymi osobami, okamZité podaji pisemnou zprdvu o
prestupku vrchnimu rozhodc¢imu. Jakékoliv poruseni pravidel signalizuje usekovy rozhodci
pfislusnému vrchnimu rozhod¢imu zvednutim Zlutého praporku nebo jakymkoliv spolehlivym
prostfedkem schvalenym Technickym delegatem

Dostatecny pocet Usekovych rozhodcich musi byt téZ povéren sledovanim preddvacich uzemi pfi
zavodech v bézich rozestavnych. Zpozoruje-li isekovy rozhoddi, Ze zdvodnik bézel v jiné draze neZ ve
své vlastni ¢i preddvka probéhla mimo predavaci Uzemi, ihned vhodnym materidlem vyznaci na draze
misto, kde k poruseni pravidel doslo.

PRAVIDLO 128 - CasoméFici

12) Kdo je vedouci casoméric?

V pripadé ruéniho méreni ¢asl se podle poctu startujicich musi urcit dostatecny pocet casoméricu,
z nichZ jeden musi byt uréen vedoucim casoméri¢em. Vedouci ¢asoméfic¢ pridéli ukoly jednotlivym
Casoméricim. V pripadé automatického méreni ¢asli plsobi ¢asoméfici jako zalozni méreni casU.

Casomé¥ici musi jednat v souladu s ustanovenimi P 165.

PRAVIDLO 129 - Vrchnik startt, startér a zastupci startéra

13) Jaké ukoly ma vrchnik startti?



Pridéluje ukoly jednotlivym clenlm startovni skupiny a rozhoduje, ktery ze startér(i bude startovat
jednotlivé zavody. Sleduje, jak jednotlivi ¢lenové startovniho tymu plni své povinnosti. Informuje
startéra, poté co dostal pfislusSny pokyn od feditele zdvod(, Ze je vSe pfipraveno k zahdjeni
startovaciho procesu.

Plsobi jako styény pracovnik mezi technickymi pracovniky spolecnosti spravujici ¢asomiru a
rozhod¢imi

Dba na dodrzovani P 130.5 (napominani a vylouceni zavodnika).

14) Jaké jsou ukoly startéra a jeho pomocniku?

Startér musi mit dokonaly prehled o vSech zavodnicich na startu. Pokud je pouzito zafizeni pro
signalizaci chybnych startd, startér nebo urceny zastupce startéra musi mit sluchatka, aby jasné slysel
kazdy signal udavajici chybu startujicich (viz téz P161.2).

Startér musi zaujmout takové misto, Ze ma celé startovni pole v Uzkém zorném poli. Pfi zavodech
z nizkého startu musi byt v postaveni, kdy si mizZe byt jist, Ze zavodnici v poloze "POZOR" jsou do
okamziku vystfelu zcela v klidu. PFfi zavodech z odstupfiovaného startu, kde nejsou pouZity
reproduktory, zaujme startér takové misto, v némz je jeho vzdalenost od kazdého zavodnika pfiblizné
stejnd. Tam, kde to neni mozné, se takto umisti pistole nebo schvalené startovaci zafizeni a odpali se
elektricky.

Startérovi pomaha alespon jeden zdstupce. Kazdy zastupce startéra se musi postavit tak, aby vidél
kazdého zavodnika jemu pfidéleného.

Napomenuti a vylouceni zavodnika, jak je uvedeno v P162.7 a P162.8, mUZe provést pouze startér.
PRAVIDLO 130 - Asistenti startéra

PRAVIDLO 130 - Asistenti startéra

15) Jaké ukoly maji asistenti startéra?

Startérovi asistenti musi zkontrolovat, zda zdvodnici startuji ve spravném rozbéhu c¢i béhu a maji
spravné umisténa startovni Cisla.

Musi umistit zdvodniky do spravné drahy nebo ve sprdvném poradi na startovni ¢are. Zadvodniky
pfitom seradi na shromaZdovaci ¢are ve vzdalenosti 3 m pred startovni ¢arou. (V pfipadé, Ze startovni
¢ary nejsou v primce, pak zavodniky umisti v obdobné vzdalenosti pred jednotlivymi startovnimi
Carami.) Poté uvédomi startéra, Ze je vSe pfipraveno. Pfi opakovaném startu se tento postup
opakuje.

Asistenti startéra zodpovidaji za pfipravu Stafetovych kolik(i pro prvni bézce jednotlivych druZstev
v bézich rozestavnych.

Po povelu startéra k zakleknuti do bloku ¢i zaujmuti startovni pozice na startovni ¢are, musi asistenti
startéra dohliZzet na dodrzovani P162.4 (zaujmuti spravného postaveni na startu).

V pripadé prvniho nezdareného startu asistenti startéra varuji kazdého zavodnika, ktery takovy start
zpuUsobil, Zlutou kartou umisténou na oznaceni prislusné drahy. Soucasné jsou i vSichni ostatni
zavodnici daného béhu varovani ukazanim Zzluté karty jednim nebo vice asistenty startéra. Tim jsou
zavodnici upozornéni na skutecnost, Ze kdokoliv, kdo zplsobi dalsi nezdafeny start, bude
diskvalifikovan.

V pfipadé dalsiho nezdareného startu bude kazidy zavodnik, ktery takovy start zpuUsobil,
diskvalifikovan a ¢ervend karta bude umisténa na oznaceni ptislusné drahy nebo bude provinivSimu
se zavodnikovi ukdzana.

Pfi vicebojich bude kazdy zavodnik, ktery nezdafeny start zpUsobil, napomenut Zlutou kartou,
umisténou na oznaceni prislusné drahy nebo bude tomuto zdvodnikovi ukazana. Kazdy zavodnik,
ktery zpUsobi dva nezdarené starty, bude diskvalifikovan a ¢ervena karta bude umisténa na oznaceni
pfislusné drahy nebo bude tomuto zavodnikovi ukazana.

PRAVIDLO 131 - Po¢itaci kol

16) Co délaji pocitaci kol?



Pocitaci kol vedou zaznamy o poctu ubéhnutych kol vSemi zavodniky pfi bézich delSich nez 1500 m.
Pro zavody delsi nez 5000 m a pro chodecké soutéZe je pod vedenim vrchnika uréen vétsi pocet
pocitach kol, ktefi na zaznamové karty zapisuji v kazdém kole meziCasy, sdélované urednimi
Casomérici, téch zdvodnikl, za néZ odpovidaji. V takovém pripadé sleduje kazdy pocitac kol nejvice
Ctyfi zadvodniky (Sest zavodnikd pfi chodeckych soutézich). Misto rucniho zdznamu poctu
absolvovanych kol mizZe byt pouZit pocitacem fizeny systém, ktery mize zahrnovat Cipy, nesené
kazdym ze zavodnikd.

Jeden pocitac kol na cilové ¢are je odpovédny za tabuli oznamuijici pocet kol, kterd maji zavodnici
jeSté ubéhnout. Tabule musi byt ménéna kazdé kolo, jakmile vedouci zavodnik vbéhne na zacatek
cilové rovinky. Samostatna signalizace poctu kol se provadi pro zavodniky, ktefi byli nebo budou
predbéhnuti o jedno nebo vice kol.

Posledni kolo musi byt signalizovano kazdému zavodnikovi, obvykle zvonénim.

PRAVIDLO 132 - Sekretar soutézi
17) Jaké ukoly ma sekretar soutézi?

Sekretar soutézi shromazduje Uplné vysledky vSech disciplin, které mu predavaji vrchni rozhoddi,
vedouci ¢asoméfi¢, nebo vrchni rozhoddi cilové kamery a rozhod¢i pro méreni sily vétru. Kompletni
Udaje preda ihned hlasateli k vyhlaseni, zaznamena vysledky a zapis (vysledkovou listinu) pak preda
fediteli zdvodu.

PFi pouziti pocitacového vysledkového systému musi zapisovatel kazdé soutéze v poli zajistit, aby
Uplné vysledky soutéze byly zaneseny do pocitacového systému. Vysledky bézeckych soutézi musi byt
do systému zaneseny pod dohledem vedouciho rozhod¢iho cilové kamery. Hlasatel a reditel zavod(
musi mit pres pocitac pfistup k vysledkim.

PRAVIDLO 133 - Hlavni poradatel na hfisti

18) Jaka je €innost hlavniho poradatele?

Hlavni poradatel na hfisti ma dozor nad zavodistém. Nesmi dovolit vstup na zavodisté a pobyt
v prostoru zavodisté nikomu, kromé Cinovnik( a zavodnika pfipravenych k soutézi.

PRAVIDLO 134 — Hlasatel
19) Popis praci hlasatele!

Hlasatel oznamuje obecenstvu jména a cisla zavodnik( startujicich v jednotlivych disciplinach,
avsechny dUlezité informace, jako je sloZeni rozbéhl, vylosovani drah nebo poradi na startu
a mezicasy. Vysledky (poradi, vykony) vsech zavodnikl ohlasi co nejdfive po obdrzeni pfislusnych
udaja.

PFi soutéZich konanych na Gzemi CR musi hlasatel zaznamenat ¢as vyhlaseni vysledk(. Od tohoto ¢asu
zacina bézet Ihdta pro podani protestu.

PRAVIDLO 135 - Utedni méfi¢ drahy, rozhodéi pro kontrolu naéini
20) Co je ukolem rozhodciho pro kontrolu nacini?

Rozhod¢i pro kontrolu nacini ovéruje, zda ndcini pripravené poradatelem nebo vlastni nacini
zavodnikd odpovidad podminkdm pro pripusténi k soutézi. O provedené kontrole ucini zaznam do
protokolu o kontrole. Nacini, které odpovida parametriim pro pfipusténi k soutézi, oznaci znackou,
prokazujici jeho regulérnost. Nacini, které nevyhovi, musi vyradit a nepfipustit k soutézi. O takovém
pfipadé informuje vrchniho rozhodciho pro soutéze v poli nebo vrchnika prislusné discipliny.

PFi dosazeni rekordniho vykonu preméfi nacini, kterym bylo tohoto vykonu dosaZeno a do protokolu
uvede namérené hodnoty.



PRAVIDLO 136 - Méfic rychlosti vétru

21) Jaké ukoly ma méf¥ic rychlosti vétru?

Rozhoddi povéreny ukolem méreni rychlosti vétru zajisti, aby méfici pfistroj byl postaven v souladu
s ustanovenim P 163.9 (béZecké soutéze) a P 184.5 (soutéze v poli) a méri rychlost vétru ve sméru
béhu, (vkladném i zaporném smyslu) v pfislusnych disciplinach. Zapise a odepise zjisténé Udaje a
pfedd je sekretafi souté?i. P¥i soutéZich CAS se naméFené Udaje predavaji podle dispozic vrchniho
rozhodciho, vétsSinou vrchnikovi pfislusné discipliny nebo sekretati soutézi.

PRAVIDLO 137 - Rozhodci pro elektronické méfeni vzdalenosti
PRAVIDLO 138 - Rozhod(ci pro svolavatelnu
PRAVIDLO 139 - Komisar pro reklamu

Kapitola 1l - VSEOBECNA SOUTEZNi PRAVIDLA

PRAVIDLO 140 — Atleticka zafizeni

22) Co je atletické zafizeni?

Atleticka zafFizeni - timto pojmem se ve smyslu téchto pravidel rozumi bézecké drahy nebo sektory
jednotlivych soutézi v poli, tj. pro jednotlivé skokanské a vrhacské discipliny.

Atletické soutézZe je mozno konat na jakémkoliv zavodisti s jednotnym povrchem, ktery odpovida
specifikacim Manualu IAAF pro atleticka zafizeni.

PRAVIDLO 141 - Vékové skupiny

23) Jaké vékové kategorie mame v atletice?

ZACl a ZAKYNE mladsi Zavodnici a zavodnice, ktefi do 31.12. v roce konéni soutéze dovrsili nejvyse
13 let

ZACl a ZAKYNE stari  Zavodnici a zavodnice, ktefi do 31.12. v roce konani soutéie dovrsili nejvyse
15 let

DOROSTENCI a DOROSTENKY Zavodnici a zavodnice, ktefi do 31.12. v roce konani soutéze dovrsili
nejvyse 17 let

JUNIORI a JUNIORKY Zavodnici a zavodnice, ktefi do 31.12. v roce kondni soutéZe dovrsili nejvyse
19 let

MUZI a ZENY  Zavodnici a zavodnice, ktefi maji 20 a vice let

VETERANI + VETERANI  Zévodnici a zavodnice, kteFi dovrsili vék 35 let.

PRAVIDLO 142 — P¥ihlasky
24) Ktery atlet je zpUlisobily zGicastnit se atletickych zavodu?

Soutéze podle pravidel IAAF jsou vyhrazeny sportovcim zpUsobilym ke startu. ZpUsobilym je atlet,
ktery souhlasi s dodrzovanim pravidel IAAF.
25) Jak resi pravidla situaci, kdyZ zavodnik startuje ve vice disciplinach, probihajicich sou¢asné?

Je-li zadvodnik prihlasen k soutézi na draze a soutézi v poli nebo k nékolika soutézim v poli, které

probihaji soucasné, muze pfislusny vrchnik povolit tomuto zdvodnikovi v pravé probihajicim

soutéznim kole nebo pro kazdy pokus ve skoku do vysky a o tyci, provést tento pokus mimo poradi

stanovené pred zapocetim soutéZe. Pokud se zdvodnik nasledné ke kterémukoliv pokusu nedostavi,

bude to povaZovano za vzdani se pokusu, jakmile uplyne doba vymezend pro provedeni tohoto

pokusu. V pripadé skoku do vysky a skoku o tyci, neni-li atlet pfitomen, kdyZ vSichni ostatni pfitomni
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atleti jiz soutéz ukoncili, musi mit vrchni rozhodci zato, Ze tento atlet se dalsi soutéze vzdal, jakmile
uplyne doba pro jeden dalsi pokus.

26) Mohou startovat zavodnici rtiznych kategorii v jedné soutézi, jak pravidla tuto situaci fesi?
Kazda vékova kategorie musi mit pro kazdou disciplinu vlastni zapis.

Soutézi-li v dané discipliné soucasné zavodnici rdznych vékovych kategorii, hodnoti se vysledek
soutéze jednotné v ramci nejvyssi kategorie. Pfi soutéZich ve vrhu a hodech musi vSichni zavodnici
startujici v takovéto soutéZzi pouzivat ndacini platné pro nejvyssi vékovou kategorii v soutézi
zucastnénou.

PRAVIDLO 143 - Obleceni, zavodni obuv a startovni Cisla
27) Jaké musi byt obleceni zavodnika pf¥i soutézi?

Pti vSech soutézich musi byt odév startujicich Cisty, upraveny a musi byt noSen tak, aby nevzbuzoval
pohorseni. Odév musi byt zhotoven z latky neprihledné i za mokra. Zavodnik nesmi nosit odév
znesnadnujici rozhodovani. Dres ma mit stejnou barvu vpredu i vzadu.

28) Muze zavodnik startovat bos? Co nesmi zavodni obuv zavodnikovi poskytnout?

Zavodnici mohou soutéZit bosi nebo s obuvi na jedné ¢ obou nohach. Ucelem zdvodni obuvi je
ochrana azpevnéni nohou a pevny zdbér. Zavodni obuv vsak nesmi byt vyrobena tak, aby
soutézicimu poskytovala jakoukoliv nec¢estnou dodatecnou pomoc, véetné pouziti technologie, ktera
by nositeli poskytovala necestnou vyhodu. Pdsek pres nart je dovolen.

29) Jaky je nejvétsi povoleny pocet hiebl na zavodni obuvy? Jak to je s délkou hiebi?

Podrazka a podpatek sportovni obuvi musi byt upraveny tak, Ze je mozno pouzit az 11 hiebl. MizZe
byt pouzivan libovolny pocet hiebll z uvedeného limitu, ale celkovy pocet mist pro umisténi hiebd
nesmi byt vyssi nez 11.

Pro soutéZe konané na umélém povrchu, nesmi byt ¢ast hrebu, vycnivajici z podrazky nebo
z podpatku, delsi nez 9 mm, vyjma skoku do vysky a hodu o$tépem, kde nesmi byt delsi nez 12 mm.
Pro povrchy z ostatnich material, mlze mit hfeb délku nejvySe 25 mm a prdmér nejvyse 4 mm.

30) Jakou nejvétsi tloustku mizZe mit podrazka zavodni obuvy? Musi byt tato podrazka hladka?

Podrazka a podpatek mlize mit drazky, plastické Svy, vroubkovani nebo vystupky, pokud jsou vSechny
zhotoveny ze stejného nebo podobného materialu jako zadkladni podrdZka. Pro skok do vysky a skok
do dalky musi byt tloustka podrazky max. 13 mm a tloustka podpatku pro_skok do vysky max. 19 mm.
Pro vSechny ostatni soutéZe mUze byt podrazka a/nebo podpatek libovolné tloustky.

31) Musi mit zavodnik startovni ¢islo?

Kazdy zavodnik musi mit dvé startovni Cisla, ktera musi byt noSena viditelné, jedno na prsou a jedno
na zadech, vyjma skoku o tyci a skoku do vysky, kde staci jedno dislo, bud' na zddech nebo na prsou.
Pokud zavodnik soutézi v teplacich, musi mit na nich startovni Cisla pripevnéna obdobnym zplisobem.
Startovni cisla musi byt noSena tak, jak byla vydana. Nesmi byt sestfiZzena, slozena nebo jinak
pozménéna. Je-li pouZito cilové kamery, mlzZe poradatel vyZadovat, aby zavodnici méli na bocich
trenyrek dal$i &iselnd oznaceni ptilnavého typu. Zddnému zavodnikovi nesmi byt povolena Géast v
soutézi bez prislusného poctu startovnich cisel.

Pokud rozhod¢&i nebo startér pfipusti i€ast zavodnika v soutézi bez pozadovaného poctu startovnich

Cisel, oznaceni nebo v jiném nez oddilovém dresu, neni to divod k diskvalifikaci a vysledek
zavodnikem dosazeny je platny.

PRAVIDLO 144 - Napomahani zavodnikiim

32) Kdo muze hlasit mezic¢asy zavodnikiim?



Pribéiné meziCasy a predbéiné casy vitézii mohou byt Uredné oznamovany nebo uvedeny na
vysledkové tabuli. Jinak takové uUdaje nesméji osoby v soutéZnim sektoru hlasit zavodnikim bez
predbézného souhlasu pfislusného vrchniho rozhod¢iho.

33) Co povazujeme za nedovolené napomahani zavodnikovi a jaké to ma dasledky?

Udavani tempa osobami, které nejsou Ucastniky zavodu, béZci nebo chodci, ktefi jsou nebo budou
predbéhnuti o kolo nebo jakymikoliv technickymi prostfedky.

DrZeni ¢i pouZivani video nebo audio prehravacd, radii, vysilacek, mobilnich telefond ¢i podobnych
pristrojd v soutéZnim prostoru.

Kterykoliv zavodnik, ktery poskytuje nebo pfFijimd dopomoc ze soutéiniho prostoru v pribéhu
discipliny musi byt vrchnim rozhod¢im varovan a poucen, Ze pfi opakovani bude z dalsi ucasti
v discipliné vyloucen. Je-li soutézici nasledné v dané discipliné diskvalifikovdn, jakykoliv do té doby
dosazeny vykon nesmi byt povaZovan za platny. Nicméné, vykony dosazené v predchdzejicim
kvalifikacnim kole zlstavaji v platnosti.

Osetreni Ci asistence poskytnuté jakoukoliv jinou osobou, ktera neni ¢lenem oficidlniho Iéarského
tymu, at béhem soutéZe nebo bezprostfedné pred soutézi, poté co zavodnik opustil svolavatelnu, je
napomaoci.

34) Co nepovazujeme za nedovolené napomahani zavodnikovi?

Komunikace mezi zavodniky a jejich trenéry, ktefi se nachdazeji mimo soutézni prostor. Pro usnadnéni
této komunikace a nenarusovani pribéhu soutéZze ma byt trenérim vyhrazen misto na tribuné v
blizkosti soutézniho prostoru.

Fyzioterapie nebo |ékarské vySetieni Ci oSetreni uvnitf soutézniho prostoru, nezbytné k tomu, aby se
sportovec mohl soutéZe zucastnit nebo v soutéZi pokracovat, smi byt poskytnuto ¢leny oficidlniho
lékarského tymu jmenovaného poradatelem. V Zadném pripadé nesmi lékarsky zasah zpUsobit
zpozZdéni soutéze nebo zménu uréeného poradi soutézicich.

35) Muze byt zavodnikiim v bézich na draze poskytnuto osvézeni? Co je to osvézeni?

Pti bézich na draze na 5 kilometr( a delSich, mlze poradatel poskytnout zavodnik{im osvézeni, pokud
k tomu povétrnostni podminky opraviuji. Osvézeni je napfiklad pokropeni vodou, ¢i poskytnuti
houby namocené ve vodé, ale nikoliv ndpoj.

PRAVIDLO 145 - Diskvalifikace

36) Jaké dusledky ma pro zavodnika, je-li vyloucen v dané discipliné pro poruseni technickych
pravidel?

Je-li atlet vylou€en z dal8i u€asti v dané discipliné pro poruSeni technickych pravidel IAAF v uritém
kole soutéZe, bude v Ufednim zapise uvedeno pravidlo, které bylo porudeno. Jakykoliv do té doby
dosaZeny vykon vtomto kole nesmi byt povazovan za platny. Nicméné&, vykony dosaZené
v pfedchazejicim kvalifikacnim kole discipliny z{istavaji v platnosti. Nicméné tato skute€¢nost nebrani,
aby zavodnik nemohl soutézit ve vSech dalSich disciplinach.

37) Cemu se vystavuje atlet, ktery jedna nesportovné? Jaké diisledky to pro néj maze mit?

Soutézici, ktery jedna nesportovné nebo nevhodné, vystavuje se nebezpedi diskvalifikace vrchnim
rozhod¢im ze vSech dalSich disciplin soutézi. Je-li soutézici nasledné v dané discipliné
diskvalifikovan, jakykoliv do té doby dosazeny vykon nesmi byt povazovan za platny. Nicméng, vykony
dosazené v pfedchazejicim kvalifikanim kole této discipliny zUstavaji v platnosti. V ufednim zapise
bude uveden duivod této diskvalifikace.

PFi soutézich Fizenych CAS je tfeba povaZovat neuposlechnuti pfikazu rozhodgiho za nesportovni
chovani a soutézici se vystavuje nebezpec&i okamzitého vyloueni z dalSi u€asti v dané discipliné a
vSech disciplin konanych téhozZ dne.



PRAVIDLO 146 — Protesty a odvolani
38) Kdy musi byt podany protesty tykajici se prava zavodnika na ucast v soutézi?

Protesty tykajici se prdva zavodnika na ucast v soutézi musi byt podany pred zahdjenim soutézi a to
technickému delegdtu. Proti jeho rozhodnuti je mozZno se odvolat k jury. Nelze-li protest uspokojivé
vyresit pred zahdjenim soutézi, je zavodnikovi povolen podminény start a zalezitost musi byt resena
dodatecné. Pokud nebyla jury ustanovena podavaiji se protesty hlavnimu rozhod¢imu.

39) Jaka je Ihita pro podani protestu, ktery se tyka vysledki nebo pribéhu discipliny? Komu se
takovy protest podava?

Protesty tykajici se vysledk( nebo pribéhu discipliny musi byt podany do 30 minut po Gfednim
vyhlaseni vysledkl této discipliny. Poradatel soutéZe zodpovida za to, Ze ufedni cas vyhlaseni
vysledk( kazdé discipliny bude zaznamenan.

Kazdy protest musi byt nejprve poddan Ustné vrchnimu rozhod¢imu a neni-li ustanoven, tak hlavnimu,
a to bud samotnym atletem, nebo zodpovédnym cinovnikem jej zastupujicim. Aby rozhodnuti bylo
spravedlivé, vrchni rozhod¢i prozkouma vSechna fakta, kterd povazuje za nezbytnd, véetné filmovych
zabérl ¢i obrazu uredniho nebo jiného videozaznamu, ktery je k dispozici. Vrchni rozhodci miize
rozhodnout o protestu sdm nebo jej predat jury. Proti rozhodnuti vrchniho rozhodéiho je mozno
podat odvolani k jury.

40) Co je to start pod protestem?

V soutézich na draze muze vrchni rozhodc¢i podle svého uvazeni povolit zavodnikovi pokracovani
v soutézi pod protestem, pokud tento zavodnik (-ice) vznese okamzité Ustni protest proti oznaceni
svého startu za nezdareny. Tim budou soucasné zachovdna prava vSech dotcenych. Takovy protest
ale nemUze byt pfijat v pfipadé, Ze start byl oznacen jako nezdareny prislusnym zafizenim pro detekci
nezdarenych startl, které je schvaleno IAAF, pokud ovsem vrchni rozhod¢i z jakéhokoliv divodu
nerozhodne, Ze informace tohoto zafizeni je zfejmé nepresna.

Pokud pfi soutéZi v poli zdvodnik vznese okamizity Ustni protest proti prohlaseni jeho pokusu za
nezdareny, vrchni rozhod¢i muze, podle vlastniho uvaZeni, nafidit, aby byl pokus zméfren
a zaznamendn, aby tak byla zachovana prédva zdc¢astnénych.

41) Jaka je lhuta pro odvolani k jury, nesouhlasim-li s rozhodnutim vrchniho rozhodéiho? Co
vSechno musi jury ucinit v zajmu objektivniho rozhodnuti?

Odvolani k jury musi byt bezpodminecné poddno do 30 minut po oficidlnim ozndmeni rozhodnuti
vrchniho rozhodc¢iho, musi byt pisemné a podepsané ¢inovnikem odpovédnym za zdvodnika. Jury
musi vyslechnout vSechny zucéastnéné osoby, véetné vrchniho rozhodéiho a rozhodcich. Pokud je jury
na pochybach, mohou byt vzaty v udvahu dalsi dostupné duikazy. Pokud tyto dlkazy, vcetné
jakéhokoliv dostupného video zdznamu nejsou presvédcivé, zlistava v platnosti rozhodnuti vrchniho
rozhodciho.

Pokud pfi soutézi nebyla ustanovena funkce vrchniho rozhodc¢iho, podavaji se protesty stejnym
zplUsobem vrchnikovi pfislusné discipliny.

PRAVIDLO 147 - SmiSené soutéze
42) Jsou povoleny smiSené soutéze v soutézi konané zcela na stadiénu?

Pfi vSech soutézich konanych zcela na stadidnech, nesmi byt dovoleny smiSené soutéZze mezi
muzskymi a Zenskymi ucastniky.

PRAVIDLO 148 - Méreni
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Pri atletickych soutézich uvedenych v P 1.a),b),c) musi byt veskeré vzdalenosti bezpodminecné
méreny kalibrovanym ocelovym pdsmem nebo tyci nebo védeckym meéficim pfistrojem. PFi jinych
soutéZich mlze byt pouZito pasmo ze skelnych vldken.

PRAVIDLO 149 - Platnost vykonu
43) Kdy je vykon platny a mGze byt uveden v tabulkach?

Vykon je platny pouze tehdy, pokud byl atletem nebo atletkou dosazen v oficidlni soutézi, konané
v souladu s pravidly IAAF a soutéz byla rozhodovana kvalifikovanymi rozhodc¢imi.

PRAVIDLO 150 - Videozaznamy

Pfi soutéZich uvedenych v P 1.a),b), a tam, kde je to moZné i ve vSech dalSich soutéZich, se
doporucuje pouZit Urednich video zaznamU vSech soutéZi, v nichZ jsou presné zaznamenany vykony i
poruseni pravidel, jako pomocného dokladu.

PRAVIDLO 151 - Bodovani

V utkanich, kde je vysledek uréen poctem bodl, se na zplsobu bodovani vSsechna zucastnéna
druZstva dohodnou pfed zapocetim utkani.

Kapitola III - SoutéZe na draze

PRAVIDLO 160 - Bézecky oval a drahy

1) Jaka je standardni délka bézeckého ovalu, ¢im je ohranicen?

Standardni délka béZeckého ovalu musi byt 400 m. Musi mit dvé rovnobéZzné rovinky a dvé zatacky
o stejném poloméru. Vnitini okraj bézeckého ovdlu musi byt ohrani¢en obrubnikem z vhodného
materialu, asi 50mm vysokym a nejméné 50 mm Sirokym.

2) Pokud je tfeba ¢ast obrubniku pro soutéze v poli nebo steeplechase doc¢asné odejmout, ¢im
ho nahradime?

PFislusné misto vyznacime bilou ¢arou Sirokou 50 mm a kuZzely z plastu (min. 200mm vysokymi) nebo
praporky, rozmisténymi ve vzdalenostech do 4 m. Kazdy kuZel musi byt umistén tak, Ze kryje ¢aru
vyznacujici vnitfni okraj drahy, pficemz hrana zakladny kuZele se dotykd vnitfniho okraje cary.
(Praporky musi byt na ¢are umistény tak, Zze nedovoli béZzcim béZet po ¢are, musi byt sklonény pod
Uhlem 60° smérem dovnitf béZeckého ovilu.)

3) Kde se méfi délka bézeckého ovalu, a kde se méfi kazda dalsi draha?

Délka béZzeckého ovalu musi byt mérena po care vzdalené 0,30 m od vnitini hrany obrubniku smérem
do drahy. Neni-li béZzecky oval vymezen obrubnikem, musi se mérit ve vzdalenosti 0,20 m od c¢ary
oznacujici vnitfni okraj ovalu. Ostatni drahy musi byt méreny po ¢are vedené 0,20 m od vnitfniho
okraje drahy.

4) Je startovni ¢ara soucasti délky bézecké trati? A co c¢ara cilova?

Délka kazdé drahy musi byt méfena od hrany startovni ¢ary vzdalenéjsi od cile po hranu cilové ¢ary
blizsi startu.
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5) Kolik méfi nejdelsi béZecka trat, kterou musi celou béZet zavodnik ve své draze?
400 m.

6) Jak je Siroka bézecka draha? Pocita se vnitini (ta nalevo) ¢ara do Sifky drahy? Co se
stane, kdyz po ni zavodnik bézi?

Standardni Sitka je 122 cm. Nepocitd, pouze ¢ara na pravé strané kazdé drahy je soudasti jeji Sifky.
Bézi-li zavodnik po vnitini ¢are, musi byt diskvalifikovan.

PRAVIDLO 161 - Startovni bloky

7) Pti jaké délce zavodni trati musi béZec startovni bloky pouzit a kdy je pouzit nesmi?

Startovni bloky musi byt bezpodminecné pouzivany pfi vSech zavodech do 400 m vcéetné (a na prvnim
Useku zavodl na 4x200 m a 4x400 m) a nesmi byt pouZivany pfi jinych zavodech.

8) Jak musi byt startovni bloky na draze umistény?

Pfi postaveni na startu nesmi v Zadném pripadé jakdkoliv jejich ¢ast presahovat startovni ¢aru nebo
zasahovat do jiné drahy.

9) Popis konstrukci startovnich bloku!

Musi sestavat ze dvou deskovych opér, o néz se zavodnik ve startovnim postaveni opira chodidly.
Obé opéry musi byt uchyceny na tuhém ramu, ktery zdvodnikovi nesmi prekazet, kdyZ opousti bloky.
Opéry musi sklonéné tak, aby vyhovovaly startovnimu postaveni zavodnika, a mohou byt ploché
nebo mirné vyduté. Povrch opér musi byt upraven pro hreby bézecké obuvi, bud formou drazek i
prohlubni nebo potahem z vhodného materialu. Upevnéni opér na ramu muze byt stavitelné, ale
nesmi dovolovat Zadny pohyb opér pfi vlastnim startu. V kazdém pripadé musi byt obé opéry
posuvné vpred i vzad pro nastaveni vzajemné polohy. Nastaveni musi byt zajisténo svérkou nebo
mechanismem, ktery mlze byt béZzcem snadno a rychle ovladan.

PRAVIDLO 162 — Start

10) Popis start v bézich do 400 m (odkud zavodnici vybihaji, startovni povely atd.)!

Start zavodu musi byt vyznacen bilou ¢arou Sirokou 50 mm. Drahy pro vSechny béhy jsou Cislovany z
leva doprava pfi pohledu ve sméru béhu. VSechny béZecké zavody musi byt odstartovany vystrelem
startérovy pistole nebo schvaleného startovaciho zafizeni, vypalenym vzh(iru do vzduchu, jakmile je
startér presvédcen, Ze zdvodnici jsou v klidu. PFi vSech mezinarodnich soutéZich v bézich na 400 m a
kratsSich, (véetné 4x200m a4x400 m), musi startér ve své vlastni feci, vanglictiné nebo ve
francouzstiné ddvat nasledujici povely - "Pfipravte se!" "Pozor!" a teprve kdyz jsou vSichni zavodnici v
nehybné poloze, vystreli, nebo uvede v ¢innost startovaci zafizeni. Po povelu "Pfipravte se!" musi
zavodnik zaujmout polohu, kdy je zcela v jemu pridélené draze a pred startovni ¢arou (minéno ve
sméru béhu). Obé jeho ruce a jedno koleno musi byt v dotyku se zemi a obé nohy v dotyku se
startovnimi bloky. Po povelu "Pozor!" zdvodnik musi ihned zaujmout konec¢nou polohu pfi zachovani
dotyku rukou se zemi a nohou se startovnimi bloky.

Zavodnik se pfi startu v Zzadném pripadé nesmi nijak dotykat ani startovni c¢ary, ani pudy za ni.
(minéno ve sméru béhu).

Na povel "Pfipravte se!" musi vSichni zdvodnici okamzité a bez otdleni zaujmout konecné startovni
postaveni.
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11) Popis start v bézich delSich nez 400 m!

Pro vSechny zavody, které se nebézi v drahach, musi byt startovni ¢ara zakfivena tak, aby vsichni
béZci odstartovali ve stejné vzdalenosti od cile. Drahy pro vSechny béhy jsou ¢islovany z leva doprava
pfi pohledu ve sméru béhu. Pfi zavodech delSich nez 400 m je povelem pouze "Pfipravte se!", a kdyz
jsou zdvodnici v klidu, startér vystreli nebo uvede v ¢innost startovaci zafizeni. Béhem startu se
zavodnik nesmi dotykat ani jednou rukou zemé. Na povel "Pfipravte se!" musi vsichni zavodnici
okamzité a bez otdleni zaujmout konecné startovni postaveni.

12)  Jak reaguje vrchni rozhod¢i, pokud bézec po povelu , Pfipravte se!“ nebo ,Pozor!“ a pred
vystielem pistole nebo startovniho zafizeni rusi startovni pfipravy, napf. zvednutim ruky nebo
povstanim v pfipadé nizkého startu?

Pokud béZec po povelu ,Pfipravte se!“ nebo ,Pozor!“ a pred vystfelem pistole nebo startovniho
zafizeni rudi startovni pripravy, napf. zvednutim ruky nebo povstanim v pripadé nizkého startu, bez
vazného dlvodu (vaznost dlivodu posoudi vrchni rozhodci), bude vrchnim rozhodéim napomenut pro
nespravné chovani.

V takovém pfripadé, stejné jako v pfipadech, kdy byl start pferusen z vnéjsich divod(, musi byt vSem
béZcim ukdzdna zelend karta potvrzujici, Ze nezdareny start nebyl zplsoben Zadnym z bézcli na

startu.

13)  Co je nezdafeny start a jaké ma pro zavodnika dusledky?

Poté, co zaujme konecnou polohu po povelu “Pozor!”, nesmi zavodnik zahajit dalSi pohyb dfive, nez
zazni vystrel startovni pistole nebo schvaleného startovaciho zafizeni. Pokud podle rozhodnuti
startéra nebo jeho zastupcl tak ucini dfive, musi to byt povaZovano za nezdareny start.
Za nezdareny start se povazuje, pokud, podle rozhodnuti startéra nebo jeho zastupcu, zavodnik

a) nezaujme v pfimérené dobé odpovidajici polohu po povelu ,Pfipravte se!“ nebo , Pozor!“

b) po povelu , Pripravte se!“ jakymkoliv zplisobem rusi ostatni zavodniky.
Pfi pouziti zafizeni pro signalizaci pfed¢asného startu (P161.2), musi byt zdznam tohoto zafizeni
rozhodujici.
Poté, co zaujme konecnou polohu po povelu ,,Pozor!“, nesmi zdvodnik zahdjit dalsi startovni pohyb
dfive, neZ zazni vystrel startovni pistole nebo schvaleného startovaciho zafizeni. Pokud podle
rozhodnuti startéra nebo jeho zastupc tak ucini dfive, musi to byt povazovano za nezdareny start.
Vyjma soutézi ve viceboji, kazdy zavodnik, ktery zptisobi chybny start, musi byt ze zavodu vyloucen.
Pti bézich v ramci vicebojli, kaZdy atlet, ktery zplsobi nezdareny start musi byt varovdn. V kaZdém
béhu ve viceboji je moZny pouze jediny chybny start bez diskvalifikacezdvodnika(zdvodniku),ktery
(kteri) jej zplsobil(i). Kterykoliv zavodnik, ktery zplsobi dalsi chybny start v témZe béhu musi byt ze
zdvodu vyloucen.
Jestlize se startér nebo kterykoliv z jeho zastupcli domniva, Ze start neprobéhl podle pravidel, vrati
bézce dalSim vystrelem.

Ill

PRAVIDLO 163 - Zavod

14)  Je lhostejné ve kterém sméru se na draze zavodi?

Smér béhu je levotodivy, tj. zavodnikova leva paze je blize vnitfnimu okraji drah. Drahy musi byt
Cislovany tak, Ze leva vnitini ma Cislo 1, tedy zleva doprava pti pohledu ve sméru béhu.

15)  Co to je prekazeni?

Pokud zavodnik strka do jiného zavodnika, nebo mu brani v béhu, musi byt ze zavodu vyloucen.
Vrchni rozhod¢i ma pravo nafidit opakovani béhu bez vylou¢eného zavodnika nebo v pripadé
kvalifikacniho béhu povolit kterémukoliv ze zavodnikli (vyjma vylouceného) vainé postizenych
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strkanim nebo branénim, startovat v dalsim kole soutéze, pokud tento atlet béh dokoncil a projevil
vuli radné soutézit.

Vrchni rozhod&i ma pravo nafidit opakovani zavodu, povazuje-li to za opravnéné a oduvodnéné a to
bez ohledu na to, zda doslo k diskvalifikaci, i nikoliv.

16) Co je béh v drahach? Jaké jsou povinnosti zavodnika pfi béhu v drahach?

Pfi vSech bézich v oddélenych drahach se kazdy zavodnik musi pohybovat v jemu pridélené draze od
startu az do cile. Totéz plati pro kteroukoliv ¢ast zavodu, kterd se musi bézet v drahdch. Pokud je
vrchni rozhodc¢i, na zakladé zpravy rozhodc¢iho nebo Usekového rozhodcéiho nebo jinak, presvédcen,
Ze zavodnik bézel mimo svou drahu, musi byt tento zavodnik diskvalifikovan. Je-li v8ak zavodnik jinou
osobou vytlaten z drdhy nebo pfinucen béZzet mimo svou drdhu a neziskal vyhodu, nebude
diskvalifikovan.

Toto ustanoveni plati téZ pro zdvod (nebo ¢ast zavodu), ktery se nebézi v drahach, kdy zdvodnik pfi
béhu v zatdcce nesmi béZet na ¢afe nebo vlevo od ¢ary (obrubniku) vyznacujici vnitini okraj
bézeckého ovélu (véetné ndbéhu na vodni prikop pfi steeplechase).

17)  Co je opusténi drahy? Jaké ma dusledky?
Zavodnik, ktery dobrovolné opusti béZzecky oval, nesmi v zavodé pokracovat.

18)  Muze zavodnik na drahu umistit kontrolni znacky?

S vyjimkou rozestavnych béht konanych v drahach, zavodnici si nesméji délat na béZzeckém ovalu
kontrolni znacky nebo na ném ¢i podél ného umistovat predméty, slouzici jako pomocné body.

19) Kde je umistén vétromér pri bézeckych soutézich, a v ktery okamzik se vétromér
spousti?

Pti béZeckych soutézich musi byt vétromér umistén vedle prvni drahy ve vzdalenosti 50 m od cilové
¢ary, do 2,0 m od okraje bézeckého ovalu a ve vysce 1,22 m od zemé. Rychlost vétru musi byt mérena

od zdablesku startérovy pistole nebo jiného schvaleného startovaciho zafizeni.

20)  Vyjmenuj délku trati, na kterych se méfi rychlost vétru i s délkou ¢asu méreni!

100 m 10 sekund
100 m prekazek 13 sekund
110 m prekazek 13 sekund

U téchto béhd musi byt vétromér vidy umistén v poloviné délky trati:
50a60m 5 sekund

80 m prekazek 10 sekund
V béhu na 200 m musi byt rychlost vétru mérena po dobu deseti sekund, od okamZiku, kdy prvni

béZzec vbéhl do cilové rovinky.

21)  Vjakych jednotkach se rychlost vétru méfi, a jak se namérené tdaje zaokrouhluji?

Rychlost vétru musi byt odectena v metrech za sekundu, udaje zaokrouhlené na nejblize vyssi
desetinu (m/s) v kladném smyslu. (tzn., Ze Gdaj +2,01 m/s bude zaznamenan jako +2,1 m/s a Udaj
-2,01 m/s jako -2,0 m/s.). Méf¥ice s digitalnim ukazatelem se ¢tenim v desetindch m/s musi odpovidat
tomuto pravidlu.

Vsechny vétroméry musi byt certifikovany IAAF a presnost méfi¢e musi byt ovérena prislusnou
organizaci akreditovanou u narodniho metrologického ustavu, takze vSsechna méfeni mohou byt
odvozena od narodnich a mezinarodnich standardd.

PRAVIDLO 164 - Cil
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22)  Corozhoduje o poradi zavodnik v cili?

Umisténi zavodnikl v cili musi byt stanoveno podle poradi, v némz kterakoliv ¢ast jejich téla (tj.
trupu, nikoliv hlavy, krku, paZi, nohou, rukou ¢i chodidel) dosahne svislé roviny prolozené blizsim
okrajem cilové cary.

23)  Jak se postupuje pfi zavodech, kde rozhoduje vzdalenost dosazena za stanovenou
dobu (nap¥. hodinovka)

Startér musi vystrelit pfesné jednu minutu pfed koncem zavodu, aby upozornil zavodniky a rozhod¢i,
Ze se blizi konec zavodu. Startér se musi fidit pokyny vedouciho ¢asomeérfice. Pfesné v okamziku, kdy
uplyne stanovena doba, oznami startér ukonceni zavodu dalSim vystfelem. V tomto okamziku musi
ureni rozhod¢i vyznacit misto, kde se kazdy zavodnik naposledy dotkl drahy tésné pred vystielem
nebo sou¢asné s nim.

Dosazena vzdalenost musi byt zméfena k nejblizSimu celému metru pfed touto znackou ve sméru
béhu. Pfed startem zavodu musi byt kazdému zavodnikovi pfidélen alespon jeden rozhod¢i
k vyznaceni dosazené vzdalenosti.

PRAVIDLO 165 - Méfeni €asu, cilova kamera
24) Jaké jsou tfi zakladni zplisoby méfeni ¢asu?

a) rucénim mérenim

b) plné automaticky pomoci cilové kamery

c) Cipy - casomérny systém pracujici s prvky (transpondery) pro automaticky zdznam prichodu
zdvodnika metou, plati vsak pouze pro soutéZe v chiizi, zavodech na silnici a prespolni béhy.

25) V kterém okamziku se ukonc¢i méreni ¢asu v cili? Casy musi byt méfeny do okamziku,
kdy kterakoliv ¢ast téla zavodnika (tj. trup, nikoliv hlava, krk, paZe, noha, ruka, chodidlo) dosahne
svislé roviny prochazejici okrajem cilové ¢ary blizsim startu.

Musi byt zaznamendny casy vsech zavodnik( v cili. Je-li mozné, navic téZ mezicasy na kazdé kolo pfi
bézich na 800 m a delSich a mezicasy na kazdy kilometr pti bézich na 3000 m a delsich.

Rucni méreni ¢ast

26)  Kde jsou €asomérici pfi méfeni? Cim éasy méfi?

Casoméfici musi byt v roviné cilové ¢ary a pokud mozno vné bézeckého ovalu. Pokud je to mozné,
jsou vzdaleni alespon 5 metr(i od vnéjsi drahy. Pro dobry vyhled vSech ¢asomérici na cilovou caru se
uZije vyvySeného stanovisté.

Casomé¥i¢i musi pouzivat bud’ mechanickych stopek, nebo ru¢né ovlddanych elektronickych stopek
s digitalnim ¢tenim. VSechna tato ¢asomérna zafizeni se v pravidlech IAAF nazyvaji stopkami.

27) Od kterého okamziku za¢ina méreni ¢asu? Na co reaguje casoméric?

Casy musi byt méieny od zablesku ¢&i koute pistole nebo schvaleného startovaciho zafizeni.

28) Kolik casomérici méri vitéze? Mohou se vzajemné domlouvat o naméreném case?
TFi urceni ¢asomérici, z nichZ jednim musi byt vedouci ¢asoméfic, a dale jeden nebo dva nahradni
Casomérici, musi méfit cas vitéze kazdého béhu. K ¢aslim zaznamenanym nahradnimi ¢asomérici se
prihlizi jen tehdy, pokud stopky nékterého uredniho casoméfi¢e nezaznamenaji spravny cas. V

takovém pripadé se berou v Uvahu c¢asy nahradnich ¢asoméficd, a to v pfedem stanoveném poradi,
takZe Uredni Cas vitéze je vidy zaznamenan trojimi stopkami.
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v vev

Kazdy ¢asoméri¢ musi pracovat nezavisle na ostatnich, aniz by nékomu ukazoval své stopky nebo se o
Case s nékym domlouval. Sv(j ¢as zapiSe na Uredni formuldr, ktery po podepsani preda vedoucimu
casomérici, ktery si mlZe na stopkach kazdého ¢asoméfice ovéfit oznameny cas.

29) S jakou presnosti se zaznamenavaji rucni casy pfi zavodech na draze, a jak p¥i bézich
bud’ ¢astecné, nebo zcela mimo drahu?

Vsechny ruéné mérené casy pri bézich na draze musi byt odeditany na nejblize vysSi desetinu
sekundy, casy pfi zavodech konanych ¢astecné nebo zcela mimo stadion na nejblize vyssi celou
sekundu, napft. pfi maraténu musi byt naméreny ¢as 2:09:44,3 zaznamenan jako 2:09:45.

Pokud se rucka stopek zastavi mezi dvéma ryskami urcujicimi ¢as, musi se priznat horsi ¢as. Pfi pouziti

stopek meéfricich na setiny sekundy nebo rucnich elektronickych stopek s digitalnim ctenim, casy,

které na druhém desetinném misté nekonci nulou, musi byt zaokrouhleny na nejblize vyssi celou

desetinu sekundy, napt. zméreny c¢as 10,11 musi byt zaznamenan jako 10,2.

30) Jak se postupuje, méfi - li zavodnikovi cas vice rozhodcich a nejsou ve shodé? Kdo
stanovi tfedni ¢as vSech zavodnikd?

Souhlasi-li udaj dvou ze tfi stopek, pak je Urednim casem udaj naméreny obéma souhlasicimi
stopkami. Pokud se rozchdazeji udaje vsSech tfi stopek, je Urednim casem stfedni udaj. Jsou-li
k dispozici pouze dva udaje, které se navzajem lisi, musi byt Gfednim ¢asem horsi Gdaj.

Vedouci ¢asoméri¢ stanovi Ufedni cas kazdého zavodnika, uplatriujic prislusnd ustanoveni tohoto
pravidla a pfipravi vysledky pro zvefejnéni.

PIné automatické ¢casomérné zarizeni

31) Popis, jak funguje ,,PIné automatické casomérné zarizeni ,,!

PIné automaticka cilova kamera musi byt schvdlena IAAF, na zakladé testu presnosti uskute¢néného
béhem 4 let pfed kondnim soutéZe. Musi byt spousténa automaticky vystfelem startérovy pistole
nebo schvaleného startovaciho zafizeni tak, Ze celkové zpoZzdéni mezi vystfelem z hlavné a spusténim
¢asomérného systému je neménné a mensi nez 1 milisekunda.

Casomérné zafizeni, které pracuje automaticky bud pouze pfi startu, nebo pouze v cili, ale nikoliv
v obou pfipadech, nemuzZe byt povaZovano ani za rucni, ani za automatickou ¢asomiru a nesmi byt
proto pouzito ke stanoveni Urednich cas(. V takovém pripadé nemohou byt ¢asy odectené na ¢asové
stupnici nikdy povaZovany za Ufedni, ale zaznam muze byt poutzit jako prlikazny material pro stanoveni
umisténi zavodnik( v cili a casovych interval(l mezi nimi.

Casomérné zafizeni musi automaticky zaznamenavat €asy zavodnik( vcili a musi byt schopné
poskytnout tiStény obraz, ktery ukazuje ¢as kazdého zavodnika.

Vedouci rozhod¢i cilové kamery spolu se svymi asistenty musi stanovit umisténi zavodnik( a jimi
dosazené Casy. Umisténi zavodnikl a ufedni ¢asy zaznamena do ufedniho zapisu a po podpisu jej
preda sekretafi soutézi. ~

PIné automatické elektrické méfeni musi byt povaZiovdno za uUfedni, dokud pfislusny rozhodci
nerozhodne, Ze provedené méreni je z néjakého divodu nepresné. V takovém pripadé musi byt jako
Uredni casy vzata méfeni zaloZnich ¢asoméric, pokud mozno upravend na zakladé casovych
interval( ziskanych z udajl cilové kamery.

Casy se musi z cilového zdznamu odeéitat takto:

a) Pfi vSech bézich do 10 000 m V<., v setinidch sekundy, pokud je tomu jinak, zaokrouhli se na
nejblizsi vy38i hodnotu v setindch sekundy.

b) Pri vSech delsich zdvodech na draze se Casy, které nekonci nulou, musi zaokrouhlit na nejblize
vys$i 1/10 sekundy a takto zaznamenat, napf. v béhu na 20 km se ¢as 59:26,32 zaznamena jako
59:26,4.

c) Pri vSech bézich, které se ¢astecné nebo zcela konaji mimo stadion, se ¢asy musi Cist na setiny
sekundy a ¢asy nekondici dvéma nulami se musi zaokrouhlit na nejblize vyssi celou sekundu,
napriklad pfi maraténu se dosazeny ¢as 2:09:44,32 zaznamend jako 2:09:45.
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Méieni pomoci ¢ipt (transponderti)
32) Popis funkci méreni pomoci Ciplu! Pfi jakych zavodech je miZieme pouzit?
Casomérny systém pracujici s ¢ipy (transpondery, tj. prvky pro automaticky zaznam prdchodu
zavodnika startovni a cilovou ¢arou), schvaleny IAAF, je dovolen pro soutéze, které neprobihaji pouze
na stadionu, pokud:
a) systém nevyZzaduje Zzadnou Cinnost zavodnika béhem soutézZe, na startovni ¢are nebo jakékoliv
cilové care, a nezpUlsobi Zadné zpozdéni ve zpracovani vysledkd.
b) vdha cipu a jeho krytu, upevnénymi na dresu, startovnim cisle nebo obuvi zavodnika je
nepodstatna.
c) systém je spustén vystrelem startérovy pistole nebo schvalenym startovnim zafizenim
d) zafizeni pouZité na startu, podél traté nebo na cilové ¢are nepredstavuje pro zavodniky béhem
soutéze zddnou podstatnou prekazku nebo zabranu.
e) rozliseni je 0,1 sec, tj., je schopno odlisit dva béZce, ktefi dobéhli v odstupu 0,1 sek systém. Pro
vSechny zavody se ¢as odecita s presnosti na 0,1 sec a zaznamena v na nejblizsi celou sekundu.
POZN.: Pro béZecké a chodecké zdvody na silnici je oficidlnim ¢asem doba, kterd uplyne mezi
vystfelem startéra a okamzZikem, kdy zdvodnik prekroci cilovou cdru. Nicméné pokud zdvodnik
prekroci startovni ¢dru po vystrelu startéra, je moZno mu sdélit ¢as, ktery uplynul od prekroceni
startovni ¢ary do prekroceni cilové cdry, ale tento ¢as nebude povaZovdn za oficidlni. Poradi, ve
kterém zdvodnici prekrocili cilovou ¢dru, bude povaZovdno za oficidlni poradi v cilu.
f) systémem urcené poradi a ¢asy zavodnik( v cili Ize povaZovat za oficialni.

vvs

PRAVIDLO 166 - Nasazovani, losovani a kvalifikace v soutéZich na draze

33) Co jsou ,Kvalifikaéni kola” (vyfazovaci)? Kdo zavodniky do jednotlivych béha nasazuje?

Vyrazovaci kola (rozbéhy, mezibéhy, semifindle) v béZeckych soutéZich se konaji, pokud pocet
startujicich nedovoluje, aby soutéZ mohla fadné probéhnout v jediném kole (findle). Konaji-li se
vyfazovaci kola, musi jimi projit vSichni startujici a do dalSiho kola se kvalifikovat.

Rozbéhy, mezibéhy a semifindle musi sestavovat jmenovani technicti delegati. Pokud nebyl jmenovan
zadny technicky delegdt, nasazeni provede poradatel.

Pocty kvalifikacnich kol, pocet béhl v kazdém kole a zplsob postupu do dalsiho kola musi byt, pokud
nenastanou nepredvidané okolnosti, uréeny podle tabulek, jeZ jsou soucasti ,Pravidel”.

Dale by mély byt dodrzeny tyto zasady:

1. Zavodnikovi nesmi byt dovoleno startovat v jiném béhu, neZ do kterého byl zafazen, vyjma za
okolnosti, které podle nadzoru vrchniho rozhod¢iho zménu ospravedIfuji.
Pozn.: V oddilovych soutézich CAS ma stejné pravo zmény fidici pracovnik soutéze.

2. Z kazdého kvalifikaéniho béhu musi do dalSiho kola postoupit alesponi prvni dva zdvodnici, je-li to
mozné, doporucuje se postup prvnich tfi bézca.
V pfipadé postupu podle dosazenych casl Ize pro rozhodnuti pouZit pouze jediného ¢asomérného
systému.

3. Poradi, v némz budou jednotlivé kvalifikacni béhy odstartovany, musi byt uréeno losem poté, co
bylo rozhodnuto o jejich obsazeni.

4. Tam, kde je to uskutecnitelné, je tfeba dodrzet nasledujici minimalni dobu mezi poslednim béhem
jednoho kvalifikacniho kola a prvnim béhem nasledujiciho kola nebo findlovou soutézi.

do 200 m Vv¢. 45 minut
nad 200 m a do 1000 m v¢. 90 minut
nad 1000 m alespon do nasledujiciho dne

34)  Jak se postupuje v zavodech, které jsou bézené pfimo jako finalové?
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U béh( delSich nez 800 m, rozestavnych béhl delsich nez 4x400 m a vsech béhu, které probihaji
pfimo jako finalové, se drahy resp. poradi na startu stanovi losem.

Zodpovédnym za konec¢né rozhodnuti je Fidici organ soutéze.

V soutézich oddilovych druzstev mlzZe takovato poradi stanovit pFislusny fidici pracovnik soutéze.

PRAVIDLO 167 - Rovnost vykont
35) Jak se feSi rovnost vykont pro postup z kvalifikaéniho kola do dalsiho kola soutéze?

Pti feSeni rovnosti vykonl pro postup z kvalifikaéniho kola do dalSiho kola soutéZe na zakladé
dosazeného vykonu, musi vedouci rozhod¢i cilové kamery vzit v Uvahu skute¢né namérené casy
v tisicindch sekundy. Trva-li rovnost ddle, pak do dalSiho kola postupuji vSichni zavodnici, ktefi
shodného ¢asu dosahli. Pokud to neni proveditelné, rozhodne o postupu los.

Pfi shodném umisténi na prvnim misté ve findle, ma vrchni rozhod¢i pravo rozhodnout, je-li ucelné
usporadat novy zavod bézcl délicich se o prvni misto. Rozhodne-li, Ze se novy béh nekona, zlistava
vysledek v platnosti. Shodna umisténi na dalsich mistech musi zUstat beze zmény.

PRAVIDLO 168 — B&hy prekazkové

36) Jaké standardni traté béhaji muzi a jaké zeny? Kolik prekazek pti zavodé absolvuje
kazdy zavodnik?

Standardnimi délkami prekazkovych zavodu jsou: MUZI, juniofi a dorostenci 110 m
400 m
ZENY, juniorky a dorostenky 100 m
400 m
V kazdé draze musi byt sada 10 piekdzek, takto rozestavenych:
vzdalenosti (m)
délka trati
(m) nabéh na 1. pfekazku mezi pfekazkami Dobéh do cile
muzi 110 13,72 9,14 14,02
jun.+ dorci
400 45 35 40
zeny 100 13 8,50 10,50
jun.+dorky
400 45 35 40

37)  Popis konstrukci prekazky

Prekazky musi byt zhotoveny z kovu nebo jiného vhodného materidlu s horni pri¢kou ze dieva nebo
obdobného vhodného materialu. Skladaji se ze dvou zakladen a dvou stojan( nesoucich obdélnikovy
ram zesileny alespon jednou pfickou. Stojany musi byt upevnény na konci zdkladen. Prekazka musi
byt zhotovena tak, Ze k jejimu poraZeni je tfeba sily alespori 3,6 kg pUsobici vodorovné na stfed horni
hrany horni pricky. Vyska prekazky mlze byt nastavitelna pro pfislusny zavod. Prekazka musi byt
opatfena vyvazovacimi zavazimi umisténymi v zakladnach, které musi byt nastavitelné do takové
polohy, aby pfi kazdé vysce prekazky byla sila potfebna k porazeni prekazky rovna alespon 3,6 kg,
avsak nejvyse 4,0 kg.

Kazda prekazka musi byt postavena tak, Ze zakladna prekazky sméfuje na stranu nabéhu na prekazku,
pficemz hrana horni pficky, na strané nabéhu na prekazku, lezi ve svislé roviné, prochazejici hranou
pfislusného znaceni drahy, na strané nabéhu.
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Horni pficka musi byt 70 mm vysoka, o tloustce 10 az 25 mm a jeji horni hrany musi byt zaobleny.
Pficka musi byt na obou koncich dobfe upevnéna.
Horni pricka je pruhovana cernobile nebo jinymi vyrazné kontrastnimi barvami, (kontrastnimi i vici

okoli) ato tak, Ze svétlejsi pruhy jsou na okrajich pricky a jsou nejméné 225 mm Siroké.

38)  Jaké jsou standardni vysky prekazek?

Standardni vysky (m) prekazek jsou
Trat/kateg. mufZi juniofi dor-ci  Zeny dor-ky

100/110 m 1,067 0990 0,914 0,840 0,762
400 m 0,914 0914 0,840 0,762 0,762

Neni-li uvedeno jinak, je pro pfedepsanou vysku prekdzek povolena tolerance + 3 mm.

Kromé zde uvedenych vySek, musi mit pfekazky Sifku v rozmezi od 1,18 do 1,20 m, délku zakladny
nejvyse 0,70 m a celkova hmotnost pfekazky nesmi byt mensi nez 10 kg.

39)  Jaké jsou zakladni povinnosti zavodnika v prekazkovém béhu?
Kazdy zavodnik musi preskodit kazdou prekdzku a musi po cely zdvod setrvat ve své draze.
40)  Za co bude zavodnik diskvalifikovan?

Zavodnik bude diskvalifikovan, pokud
a) nepreskodi jednu nebo vice prekazek,
b) pfi prechodu pres prekazku vede chodidlo nebo nohu pod vodorovnou uUrovni horni hrany
prekazky,
c) preskoci prekazku, ktera neni v jeho draze
d) podle nazoru vrchniho rozhodciho ¢i vrchnika Umysiné porazi nékterou prekazku.
Neumyslné srazeni prekazky nesmi byt dlivodem k diskvalifikaci ani na zavadu vytvoreni rekordu.

PRAVIDLO 169.- Steeplechase

41) Jaka je standardni délka traté pro muze? Kolik celkem prekazek musi zdolat
v pribéhu zavodu?

Standardni vzdalenost je 3000 m.V zavodé na 3000 m musi zavodnik pfekonat 28 pevnych prekdzek a
7 prekazek s vodnim pfikopem. Pfi steeplechase zdvodé musi byt v kazdém uplném kole prekondno 5
prekazek, z nichZ vodni ptikop je Ctvrtou v poradi. Pfekazky musi byt po trati rovnhomérné rozmistény,
tzn., Ze vzdalenost mezi nimi je pfiblizné jedna pétina jmenovité délky jednoho kola.

V zavodé na 3000 m se Usek od startu k po¢atku prvniho Uplného kola musi béZet bez prekazek, které
musi byt odstranény, dokud vsichni zavodnici timto usekem neprobéhnou.

42)  Jaka je standardni délka traté pro Zeny? Kolik celkem piekazek musi zdolat
v prubéhu zavodu

Standardni vzddlenost je 2000 m. V zavodé na 2000 m musi zavodnice ptekonat 18 pevnych prekazek
a 5 prekazek s vodnim prikopem. V zavodé na 2000 m je prvni prekazkou treti prekazka uplného kola,
prvni dvé prekazky musi byt béhem tohoto kola odstranény. Vodni pfikop v prvnim kole je druhou, a
v dalSich kolech ¢tvrtou prekazkou.

43) PopiS konstrukci prekazky! Popis konstrukci vodniho pfikopu! Jak jsou vysoké
pirekazky pro muze, jak pro Zeny?
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Prekazky pro soutéZz muzl musi byt 0,914 m vysoké, (+ 3 mm) a musi byt min. 3,940 m Siroké. Pro
soutéze zen musi byt 0,762 m (+ 3mm) vysoké a min. 3,940 m Siroké. Prlrez horniho bfevna kazdé
prekdazky, v€etné prekazky u vodniho prikopu, musi byt 127 x 127 mm.

Pfekazka na vodnim pfFikopu musi byt 3,66 m (+ 2 cm) Siroka a musi byt pevné ukotvena v zemi tak,
Ze neni mozny jakykoliv jeji horizontalni posun.

Horni bfevno kazdé prekazky musi byt opatifeno pruhy v bilé a cerné barvé nebo v jinych vyrazné
odlisnych barvach (kontrastnimi i vici okoli), a to tak, Ze svétlejsi pruhy, Siroké alespon 225 mm, jsou
na okrajich.

Hmotnost kazdé prekazky musi byt v rozmezi 80 az 100 kg a kazda prekazka musi mit na kazdé strané
zakladnu Sirokou 1,20 az 1,40 m (viz nakres).

Prekazka musi byt na drahach umisténa tak, Zze 0,30 m délky horniho bfevna, méfeno od vnitfniho
okraje, zasahuje do vnitfniho prostoru pole.

Vodni ptikop, véetné prekazky, musi byt 3,66 m (+- 2 cm) dlouhy a 3,66 m (+- 2 cm) Siroky.

Dno vodniho pfikopu musi byt pokryto umélym povrchem nebo rohozi dostate¢né tloustky, zarudujici
bezpec¢ny dopad bézcu a poskytujici dostate€nou oporu béZzecké obuvi. Na zacatku zavodu musi byt
hladina vody v urovni povrchu drahy s odchylkou 2 cm. Hloubka vody na strané pfekazky musi byt
0,70 m do vzdalenosti 0,30 m od pfekazky. Od tohoto mista musi dno plynule stoupat az na uroven
drahy na opa&ném konci pFikopu.

Nejvétsi hloubka vodniho pFikopu oproti Urovni povrchu drahy muze byt snizena ze 0,70 m na 0,50 m.
Sklon dna musi byt zachovan stejny, jak je uvedeno na vyobrazeni. Doporucuje se, aby vSechny nové
vodni pfikopy mély mensi hloubku.
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44)  Za co bude zavodnik diskvalifikovan?

Zavodnik bude diskvalifikovan, pokud
a) neprekona jednu nebo vice prekazek,
b) nékterou prekazku obéhne
c) pri prekonavani prekazky vede chodidlo nebo nohu pod vodorovnou urovni horni hrany
prekazky.
Je-li toto pravidlo dodrzeno, mlze zavodnik pfekonat prekazku jakymkoliv zplsobem. Kazdy zavodnik
musi pfekonat (preskodit nebo prebrodit) vodni pfikop

PRAVIDLO 170 - Rozestavné béhy

45)  Vyjmenuj obvyklé soutéZe v Stafetovém béhu?

Standardnimi soutéZzemi v rozestavnych bézich jsou:
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4x100 m, 4x200 m, 4x400 m, 4x800 m, 4x1500 m, 400-300-200-100 m
KaZdy zdvodnik druZstva miZe béZet pouze jeden usek.

46)  Jak se na draze vyznaci délky jednotlivych useka? Jak je dlouhé predavaci uzemi, jak
je na draze vyznaceno a kde zacina a kde konci?

Délky jednotlivych Usekl rozestavnych béhl musi byt vyznacdeny ¢arami 50 mm Sirokymi, vedenymi
napfic drah. Tyto ¢ary oznacuji stfedy predavacich uzemi.

Pfeddvaci uzemi je dlouhé 20 m. Musi byt vymezeno dvéma hrani¢nimi ¢arami Sirokymi 50 mm
a vzdalenymi 10 m vpred i vzad od stfedové cary pfedavaciho Uzemi. Pfedavaci Uzemi zacina a konci
na hrané hranicni ¢ary blizsi startu ve sméru béhu.

47)  Popis Stafetovy kolik!

Stafetovy kolik musi byt valcové téleso hladkého povrchu, zhotovené ze dieva, kovu nebo jiného
tuhého materialu z jednoho kusu, jehoz délka nesmi byt vétsi nez 300 mm a kratsi nez 280 mm. Kolik
musi mit obvod 120 aZz 130 mm (primér 38,5 az 41,5 mm) a nesmi mit hmotnost mensi nez 50
gramu. Jeho barva musi byt takova, aby byl jasné viditelny béhem zavodu.

48)  Muaze byt stafetovy kolik hozen? Popis vSsechny mozné situace a nasledky upadnuti
Stafetového koliku!

Kolik musi byt nesen v ruce po cely zdvod. Upadne-li na zem, musi jej bezpodminecné zvednout
zavodnik, ktery jej upustil, smi pfitom opustit svou drahu, nesmi si vSak takto zkratit trat. Pokud je
toto ustanoveni dodrzeno a neni branéno v zavodé jinému béZci, upusténi koliku nesmi byt dlivodem
k diskvalifikaci. BéZci nesméji mit rukavice nebo nanaset na ruce latku, umoziujici lepsi drzeni koliku.

49)  Popi$ regulérni Stafetovou predavku! Na co si musi dat pozor pred predanim a po
predani stafetového koliku?

PFi vSech rozestavnych bézich musi byt kolik bezpodminecné predan uvniti predavaciho Uzemi.
Pfeddvka zacina v okamziku, kdy se prebirajici béZec poprvé koliku dotkne a konci teprve v okamziku,
kdy je kolik pouze v ruce prebirajiciho béZce. Rozhodujici je poloha koliku v pfedavacim Gzemi, nikoliv
poloha téla nebo koncetin zavodnik(. Pfedani koliku mino predavaci zemi, znamena diskvalifikaci.

Pfed obdrZzenim a po predani koliku musi zavodnici zlstat ve svych drahdach ¢i Usecich, ve druhém
pripadé aZ do doby, kdy je volna, aby nedoslo ke vzajemné kolizi. V tomto pripadé neplati P 163.3,
163.4. Pokud kterykoliv zdvodnik zamérné brani clenu jiného druzstva tim, Ze bézi mimo postaveni
nebo drahu v zavéru svého Useku, jeho druzstvo bude diskvalifikovano.

Pomoc postréenim, ¢i jinym zplsobem znamena diskvalifikaci.

50) Kdy musi zavodnik na prvnim useku Stafety pouzit startovni bloky, a kdy je pouzit
nesmi? Co je nabéh?

PFi vSech rozestavnych bézich, kde prvni usek neni delsi nez 400 m, musi prvni béZci pouZit startovni
bloky (viz P 161).

PFi zavodech do 4x200 m v¢., mohou c¢lenové kazdého druZstva, vyjma prvniho bézce, vybéhnout ze
vzdalenosti nejvyse 10 m pred predavacim Gzemim. Prodlouzeny nabéh musi byt vyznacen v kazdé
draze.

Ve vsech ostatnich rozestavnych bézich, na Useku, ktery je delsi nez 200 m, se prebirajici zavodnik
musi rozbihat uvnitt predavaciho Uzemi.

V kterémkoliv rozestavném béhu, na Usecich, které se nebézi v drahach, pokud Ize i 4x200 a 4x400 m,
mohou ocekavajici béZci zaujmout postaveni u vnitfniho okraje drahy podle toho, jak ¢lenové
druzstev dobihaji, pokud nestrkaji nebo neprekazeji jinym zavodnikiim v béhu.
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51) Ktery zavod musi byt bézen cely v drahach?

Zavod na 4x100 m musi byt béZen cely v drahach. Doporucuje se bézet tak i zavod na 4x200 m.
52) Kdy mohou zavodnici v béhu 4 x 400m sebéhnout k mantinelu?

V zavodé na 4x200 m (pokud se nebéZi cely v drahach) a ve vSech bézich, kde délka usekl je nejvyse
400 m, musi zavodnici bézet prvni kolo a ndsledujici zatacku ve své drdze, az po predni hranu
obloukové &ary vyznacené na konci prvni zatacky, kde smi svou drahu opustit. Cara sebéhnuti k
mantinelu musi byt vyznafena obloukovou ¢arou Sirokou 50 mm, vedenou napfi¢ drahami Pro
usnadnéni identifikace ¢dry dovolujici béZciim sebéhnout do prvni drdhy, musi byt na cardch,
bezprostfedné pred priseciky obloukové dry s ¢arami vymezujicimi jednotlivé drdhy, umistény malé
kuZely nebo hranoly (50 x 50 mm), jejichZ vyska nepresdhne 150 mm, a jejichZ barva je odlisnd od
barvy obloukové cdry.

POZN.: Doporucuje se, aby v zavodech na 4x200 m a 4x400 m, kde nestartuji vice neZ 4 druZstva,

se béZela v drahdch jen zatdcka prvniho kola.

53) Jak se fadi béZci na tietim a ¢tvrtém Useku chystajici se prebrat Stafetovy kolik?

BéZci na tfetim a Ctvrtém Useku (v pripadu varianty, Ze k mantinelu sbihd jiz zavodnik na 1. dseku, tak
se to tyka i zdvodnika na druhém Useku) zavodu na 4x400 m se za fizeni urcenym rozhodc¢im fadi do
vyckavaci pozice na pocdtku predavaciho Uzemi v poradi (od vnitfni drahy po vnéjsi), v jakém
pribihajici ¢lenové jednotlivych druzstev ukondili prvnich 200 m svého Useku. Toto své postaveni na
pocatku preddvaciho Uzemi musi ocekavajici bézci zachovat a nesmi je jiz ménit, i kdyZ se poradi
pribihajicich béZcl mezitim zméni. Pokud néktery ze zavodnikd toto ustanoveni nedodrzi, jeho
druzZstvo bude diskvalifikovano.

54) Kdo muzZe byt v sestavé druistva, kolik zavodnikd muzZe byt v dalSich kolech téie
soutéZe vyménéno, a kdy nejpozdéji musi byt sestava nahlasena?

Sestavu druZstva pro zdvod v béhu rozestavném muze v kterémkoliv kole tvofit kterakoliv Ctvetice
soutéZicich, ktefi byli v dané soutéZi pfihlaseni na tuto nebo jinou disciplinu. Nicméné, v sestavé v niz
druistvo soutéZ v rozestavném béhu zahdjilo, je moZzno v dalSich kolech vyménit pouze dva
zavodniky. Pokud nékteré druzstvo porusi toto ustanoveni, bude diskvalifikovano.

SloZeni druZstva a poradi jednotlivych bézcl musi byt aredné oznameno nejpozdéji jednu hodinu
pred zahdjenim prezentace prvniho béhu kazdého kola. Pozdé&jsi zmény mohou byt provedeny pouze
ze zdravotnich ddvodd, na zakladé ovéreni lékafem, ktery byl uréen poradatelem, a to pouze do
konce doby vymezené pro prezentaci pfislusného béhu, v némz druzstvo startuje.

Pokud nékteré druZstvo porusi toto ustanoveni, bude diskvalifikovano.

Kapitola IV - SOUTEZE V POLI

PRAVIDLO 180 - VSeobecna ustanoveni
Rozcvicovani v soutéZznim sektoru
1) Jak je to s rozcviCovanim pied zahdjenim soutéze, jak po zahajeni?

1. Pred zahdjenim soutéZze muZe mit kazdy zavodnik v soutéznim sektoru zkusebni pokusy.
V pripadé soutézi ve vrhu a hodech k nim zavodnik nastupuje ve stanoveném poradi a za
dozoru rozhodciho.

2. Po zahjjeni soutéze neni dovoleno provadét cvicné pokusy
a) narozbéhové draze nebo odrazové plose
b) s nacinim
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¢) vkruhu nebo ve vyseci pro dopad nacini, a to jak s nacinim, tak i bez ného.
Poruseni tohoto ustanoveni je divodem k okamZitému vylouceni zdvodnika z dalsi ucasti

v discipliné bez predchoziho upozornéni nebo varovadni Zlutou kartou.
Znacky

2) Kolik kontrolnich znacek miZe mit zavodnik, kam je mulZe umistit a z jakého
materialu mohou byt, kdyzZ je nedoda poradatel?

Ve vSech soutéZich v poli, kde se startujici pfi pokusu rozbihaji, mGzZe soutéZici pouzit jednu
nebo dvé kontrolni znacky (dodané nebo schvalené poradatelem) pro usnadnéni rozbéhu
znacky rozmistény podél rozbéhové drahy. Pokud vyse uvedené znacky nejsou k dispozici,
mUlzZe soutéZici pouZit pfilnavou pasku, ale nikoliv kfidu nebo jakykoliv jiny materidl
zanechavajici nesmazatelnou stopu.

Poradi soutézicich
3) Kdo rozhodne, v jakém poradi nastupuji zavodnici k pokustim?

SoutézZici nastupuji k soutézZi v poradi stanoveném losem a v tomto poradi musi byt jejich
jména uvedena v zapise. Pokud se nejprve kona kvalifikace, losuje se poradi findlové soutéze
samostatné.

V soutézich oddilovych druZstev mlze tato poradi stanovit pfislusny fidici pracovnik soutéze.

4) Kolik pokusli maji zavodnici v soutézi, kdyz jich nastoupi nejvySe osm? Jak to

pravidla fesi, kdyz je soutézicich vice nez osm? (Netyka se to vertikalnich skoka!)

Startuje-li v soutézi ve skoku dalekém ¢i trojskoku nebo ve vrhu kouli nebo hodu diskem,
kladivem ¢i oStépem, vice nez osm uUcastnik(, musi byt kazdému z nich povoleny tfi pokusy
aosmi zavodnikim s nejlepsSimi zdarenymi pokusy musi byt povoleny dalsi tfi pokusy.
Rovnost vykond na poslednim postupovém misté musi byt feSena podle ustanoveni pravidla
o reseni plichty.

Startuje-li osm nebo méné soutézicich, musi byt vSem povoleno Sest pokus.

5) V jakém poradi nastupuji zavodnici ke svému ¢tvrtému az Sestému pokusu?

Ke ¢tvrtému a patému pokusu v obraceném sledu nez je jejich poradi podle vykonl po
prvnich tfech pokusech. Pokud, v pfipadé osmi a méné soutéZicich, vice neZ jeden soutézici
nema po prvnich tfech kolech zdareny pokus, nastupuji vSichni k dalSim tfem pokusiim pred
zavodniky se zdafenymi pokusy a to ve stejném vzdjemném poradi jaké méli podle
vylosovani. K poslednimu pokusu nastupuji soutézici v obraceném sledu, nez je jejich poradi
podle vykonl po patém pokusu.

USTANOVENI o zméné poradi pro tii zavérecné pokusy plati pouze pro soutéie uvedené
vP 1. a), b) ¢), to je pro nejvyssi mezinarodni zavody, pro ostatni soutéze je volitelné
pouzitelné.

6) Kolik pokusti mliZze mit zavodnik v jednom soutéinim kole?

Vyjma soutéZi ve skoku do vysky a skoku o ty¢i mlize mit zadvodnik v kazdém kole soutéze
zaznamenan pouze jediny pokus.

7) Muze byt pocet pokusu v zavodé vSsem soutézicim snizen?
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Pti vSech soutézZich, vyjma Mistrovstvi svéta vsech kategorii a Olympijskych her, mlze byt
pocet pokusl v horizontalnich soutéZich v poli snizen. Rozhodovaci pravomoc v takovém
pfipadé ma organizace, ktera ptislusnou soutéz ridi.

Kvalifika¢ni soutéze

8) Co to je a kdy se uskutecni kvalifikacni kolo? Zapocitaji se vysledky kvalifikacniho
kola do finalové soutéze?

Je-li pti soutézich v poli tak velky pocet soutéZicich, Ze nedovoluje Fadné uskutecnéni soutéze
v jediném kole, musi se konat kvalifikacni kolo. Pokud se kvalifika¢ni kolo kona, musi v ném
startovat vSichni soutéZici a do findlové soutéie se timto kolem kvalifikovat. Vykony
dosazené v kvalifikacni soutézi se do findlové soutéze nezapocitavaji.

9) Popis organizaci kvalifikacni soutéze! (pocet skupin atd.)

Kvalifika¢ni soutéZz musi byt rozdélena alespon do dvou skupin. Pokud nejsou k
dispozici zafizeni, aby tyto skupiny soutézily ve stejnou dobu a za stejnych podminek, zacina
kazda skupina své rozcviceni v soutéZnim sektoru ihned po ukonéeni soutéze predchazejici
skupiny. Poradi, v némz jednotlivé skupiny soutézi se urci losem.

Doporucuje se, aby pfi soutézich, trvajicich déle nezZ tfi dny, byl u soutézi ve vertikalnich
skocich mezi kvalifika¢nim kolem a findlovou soutéZi alesponi jeden den odpocinku.
Podminky kvalifikaéni soutéze, kvalifikacni limit a pocet finalistd musi stanovit technicky
delegat. Pokud nebyl jmenovan, uréi tyto podminky poradatel. Pfi soutézich ma byt ve findle
alespon 12 zavodnikd.

10)  Kolik pokusii ma zavodnik v kvalifikacni soutézi? Do kdy musi zavodnik skakat ve
vertikalnich skocich?

V kvalifika¢ni soutézi, vyjma skoku do vysky a skoku o ty¢i, ma zavodnik povoleny az tfi
pokusy. Jakmile zavodnik splnil kvalifikacni limit, nesmi v soutézi dale pokracovat.

PFi kvalifikacni soutézi ve skoku do vysky a skoku o ty¢i musi zavodnik, ktery neni vyfazen po
trech po sobé nasledujicich nezdarenych pokusech, pokracovat v soutézi az do posledniho
pokusu na vysSce urcené jako kvalifikacni limit, pokud jiz predtim nebylo dosazeno
stanoveného poctu soutézicich pro findle. Dle vlastniho uvazeni ale mlze libovolnou vysku
vynechat.

11)  Co se stane, kdyz kvalifikacni limit nikdo nesplIni?

Pokud stanoveného kvalifikacniho limitu nedosdahne Zadny atlet nebo jej splni méné
zavodnikd nez je poZzadovany pocet, musi byt pocet finalistl rozsifen na tento pocet o dalsi
atlety podle vykonl dosazenych v kvalifikacni soutézi. Rovnost vykon( na poslednim misté v
celkovém poradi kvalifikacni soutéZe zarucujicim postup, bude feSena podle ustanoveni
pravidel o feSeni plichty.

Omezovani zavodnika
12)  Co udéla rozhodcdi, kdyz je zavodnik pfi provadéni pokusu omezovan?

Je-li zavodnik z néjakého didvodu v provadéni pokusu omezovdn nebo je mu v provedeni
pokusu branéno, ma pfrislusny vrchni rozhodéi pravo povolit mu nahradni pokus.

Casové omezeni soutéze
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13) Co je casové omezeni soutéze?
Kazdy zavodnik ma k provedeni pokusu vymezeny ¢as. Zodpovédny rozhod¢i da zavodnikovi
najevo, Ze je vSe pfipraveno k zahdjeni pokusu a timto okamzikem bézi doba, kterou ma
zavodnik pro pokus vymezen. Pokud se nasledné atlet rozhodne pokus neabsolvovat, bude
tento pokus povazovan za nezdareny, jakmile uplyne doba pro néj vymérend. Pokud
vymezeny ¢as uplynul aZ poté, co zavodnik svlij pokus zahdjil, bude pokus uzndn za zdareny.
Hodiny ukazujici zbyvajici ¢as maji byt pro zavodnika viditelné. Navic musi rozhod¢i zvednout
Zluty praporek nebo jinak signalizovat, Ze zbyva poslednich 15 sekund povoleného ¢asového
limitu, pokud zavodnik pokus jesté nezahajil.

Pro provedeni pokusu je tfeba dodrZet nasledujici casy:
Individualni soutéze

pocet zavodnikl v soutéZi vySka tyc ostatni
vice nez 3 1 min. 1 min. 1 min.
2 nebo 3 1,5 min. 2 min. 1 min.
1 3 min. 5 min. -
po sobé nasledujici pokusy 2 min. 3 min. 2 min.
Viceboje

pocet zavodnikl v soutézi vySka ty¢ ostatni
vice nez 3 1 min. 1 min. 1 min.
2 nebo 3 1,5 min. 2 min. 1 min.
1 2 min.* 3 min.*

po sobé nasledujici pokusy 2 min. 3 min. 2 min.

Opusténi soutézniho sektoru
14)  MuzZe zavodnik opustit soutézni sektor?

Pti soutézich v poli a pfi vicebojich mize zadvodnik v pribéhu soutéze se souhlasem vrchnika
a v doprovodu rozhodéiho dany soutézni sektor opustit.

Zmeéna mista konani soutéze
15) Kdo mizZe zménit misto konani soutéze?

PFisluSny vrchni rozhod¢i ma pravo zménit misto konani soutéze, pokud to podle jeho minéni
okolnosti vyZzaduji. Tato zména mulze vSak nastat pouze po ukonceni probihajiciho
soutézniho kola.

POZN.: Ani sila vétru, ani zména jeho sméru nejsou dostatecnym divodem pro zménu

mista kondni soutéze.

Rovnost vykonii
16) Jak se urci poradi v soutézi v poli v pfipadé rovnosti vykonu?

V soutézich v poli, vyjma skoku do vysky a skoku o ty¢i, rozhoduje o poradi pti rovnosti
vykonl druhy nejlepsi vykon zavodnikd s rovnosti nejlepsiho vykonu. Je-li i ten stejny,
rozhoduje treti nejlepsi vykon, atd. Trva-li nadale rovnost vykond, a jedna se o prvni misto,
absolvuji zavodnici se shodnymi vykony ve stejném poradi nové pokusy az do konecného
rozhodnuti.

POZN.: Ustanoveni pro vertikdlIni skoky viz P 181.

Konecny vysledek
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17)  Jaky konecny vysledek musi byt kazdému zavodnikovy ptiznan?

Kazdému zdvodnikovi musi byt pro koneény vysledek zadvodu pfiznan nejlepsi vykon ze vSech
jeho pokusl, véetné vykonl dosazenych pfti feseni rovnosti vykon( na prvnim misté.

A - vertikalni skoky

PRAVIDLO 181 — VSeobecna ustanoveni

1) Kdo uréi zakladni vysku a nasledné vysky, na nézZ bude latka zvySovana? Pred
zahdjenim soutéze musi rozhod¢i oznamit zavodniklim zakladni vysku a nasledné vysky, na néz bude
latka zvySovana po ukonéeni kazdého kola, dokud v soutézi nezlstane jediny zavodnik, ktery jiz
soutéz vyhral nebo nedojde k rovnosti vykond na prvnim misté.

2) Kdy je zavodnik ze soutéZe vyfazen? Kdyz 3x po sobé ma nezdareny pokus, jedno na jaké
vysce.)
3) Zavodnik vynechal prvni pokus na vySce 180cm, poté oznami rozhod¢imu, Zze ke druhému

pokusu na této vySce nastoupi. Je to mozné? Neni, vynecha-li na jakékoliv vySce pokus, tak na téze
vysce jiz skakat nesmi.

4) O kolik cm je moZné nejméné zvedat latku ve skoku vysokém, a o kolik ve skoku o tyéi? A
jak to je ve vicebojich? Latka se nezvySuje nikdy méné nez o 2 cm pfi skoku vysokém a o 5 cm pfi
skoku o tyci a pfi vicebojich musi byt latka zvySovana v pribéhu celé soutéZe jednotné o 3 cm pfi
skoku vysokém a o 10 cm pfi skoku o tyci.

Hodnota, o nizZ se latka zvysuje, se v prabéhu zvySovani nikdy nezvétsuje.

vvrs evvs

5) Jak se méf¥i vykon? Na celé cm zaokrouhlené doli, kolmo k zemi, v nejnizsSim misté, po
horni hranu latky.

6) Je latka pro skok do vysky stejné dlouha jako pro tycku? Neni, 400cm vyska, 450cm
ty¢, £ 2cm.
7) Podle jakych kritérii se urci pofadi pf¥i rovnosti vykonl? Za 1. nejmensi pocet

pokusl na vySce, na niz k plichté doslo. Za 2. nejmensi pocet nezdafenych pokusl az po nejvyssi
zdolanou vysku véetné. Trva li plichta i naddle ptizna se zavodnikiim stejné poradi.

PRIKLAD RESENI PLICHTY

Pfed zahajenim soutéZze oznamil vrchnik tyto postupné vysky:
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175, 180, 184, 188, 191, 194, 197, 199

atlet skakané vysky rozeskakovani poradi | vykon
175 |180 (184 (188 (191 (194 PV | NP 191 189 191
A 0 X0 0 XO XXX - 2 2 0 X 2 189
B - |XO - XO - XXX 2 2 0 0 1 191
C - 10 XO XO - XXX 2 2 X 3 188
D - |XO XO XO X- XX 2 3 4= 188
E 0 XXO0 |0 XO XX- X 2 3 4= 188
O .. zdarfeny pokus, X .. nezdareny pokus, - .. vynechany pokus

PV = pocet pokusl na posledni vySce NP = pocet nezdarenych pokust celkem
8) Jak se postupuje, trva - li rovnost vykoni dale a jedna - li se o prvni misto?

Zavodnici s rovnosti vykonu maiji jeden pokus na nejblizsi vySce, uréené podle ustanoveni P 181.1
(zvysSovani latky) ktera nasleduje po posledni vysce zdolané soutézicimi. Nedojde-li k rozhodnuti, pak
se latka zvysuje, pokud zavodnici byli Gspésni nebo sniZzuje, pokud nebyli, vidy o 2 cm pf¥i skoku do
vySky a o 5 cm pfi skoku o tyéi. Zavodnici absolvuji na kazdé vysce po jednom pokusu az do
rozhodnuti. Pfi rozeskakovani zdvodnici musi bezpodminecné na kazdé vysce skdkat. Toto neplati pro
soutéZe ve vicebojich.

9) Jak rozhodne vrchnik, pokud latka opusti stojany a pFitom je evidentni, Ze to bylo
zpusobeno jinou silou, nez v dusledku ¢innosti zavodnika pfi pokusu o pfekonani nastavené vysky
(nap¥.vlivem zavanu vétru) ?

KdyZz k padu latky doslo aZz poté, kdy zdvodnik vysku zdolal, aniZ se latky dotknul, uznd pokus za
zdareny.

KdyZ k padu latky doslo tésné po odrazu, tak se jedna se o neplatny pokus a zavodnikovi bude pfiznan
novy pokus.

PRAVIDLO 182 — Skok do vysky

10)  Vyjmenuj, co povazujeme za nezdareny pokus.

a) Po skoku latka nezlstane na stojanech v disledku ¢innosti zavodnika pfi pokusu o jeji
prekonani.
b) Zavodnik se kteroukoliv ¢asti téla dotkne zemé, véetné doskodisté, za svislou rovinou

proloZzenou blizsi hranou latky, at jiZz mezi stojany nebo mimo né, aniz by napred prekonal
latku. Pro usnadnéni aplikace tohoto ustanoveni, musi byt vyznacena (pfilnavou péskou
nebo podobnym materidlem) cara Sirokd 50 mm, jejiz predni hrana lezi ve svislé roviné
prolozené prednim okrajem latky, pricemz tato c¢ara spojuje body, z nichZ kaidy lezi ve
vzddalenosti 3 m vné od pfilehlého stojanu.

Pokud se zavodnik pfi skoku dotkne nohou doskocisté, a podle nazoru rozhod¢iho tim neziskal

Zadnou vyhodu, nebude takovy skok z tohoto dlivodu povaZzovan za nezdareny.
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11) Kam sméfuji podpéry pro latku? Jak musi byt latka na nich umisténa?

Musi vidy sméfovat k protilehlému stojanu, latka na nich umisténa vodorovné, a tak, aby
dotykem zavodnika lehce spadla na zem. Mezi konci latky a stojany musi byt mezera min. 10 mm.)

f———— 4.00 M- 4.04 m - -

o T T T T
' pii nejvétsi vidce min 100 mm 10 MM min> i<
398 m-4.02 M =2 :

T 1

10 mm,; . 60 mm,, 150 mm - 200 mm—
mln e L 1]

: ~art 30 mm ' ﬁ—_ﬁ
‘ [ i 46‘k mm 35 mm
T —--¥. Zakongeni latk
Laa Podpéra pro latku Y

STOJANY, PODPERY A LATKA PRO SKOK VYSOKY

12) Jakd mezera ma byt mezi stojany a doskocistém?

Umisténi stojan( a doskocisté je tfeba fesit tak, aby mezi nimi byla mezera nejméné 100 mm a latka
nemohla byt shozena pohybem doskocisté a jeho naslednym dotykem se stojany.

PRAVIDLO 183 - Skok o tyci
13) Co je to takzvana nulova cara, kde se vyznacuje a k cemu slouzi?

Na urovni vnitfni hrany horniho okraje zarazeci stény skfifiky musi byt kolmo na osu rozbéhové drahy
nakreslena 10 mm Siroka ¢ara vyrazné barvy, ktera je protazena po povrchu doskocisté az po vnéjsi
hranu stojand. Slouzi k nastaveni stojand, kdyz svisla rovina prochazi soucasné latkou touto ¢arou,
jsou stojany nastavené na nulu. Dotyk doskocisté za touto ¢arou jakoukoliv ¢3asti téla nebo tyci, aniz
zdvodnik prekonal latku je nezdareny pokus.

T 1,084
N ........
T |
; 1209 A

-~ 150 408 mm
mm [

M b 800 mm

0 line

B 1,080 m - Grovein rozb&zisie

TS
R 7 A
T 1053 ?&2‘% 200mm
RSNy

SKRINKA PRO SKOK O TYCH
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14) Zavodnik musi pfed zahajenim soutéze oznamit odpovédnému rozhodéimu polohu
stojanil. Mize tuto polohu béhem nasledujicich pokust ménit? Kolikrat?

Muze, kolikrat chce, tfeba po kazdém pokusu.
15) V jakém rozsahu si miize nechat nastavit stojany?
Od nuly az do 80cm ve sméru rozbéhu.

16) Jaky disledek ma pro zavodnika, kdyz chce zménit nastaveni stojana az poté, co
rozhodéi uz nastavili stojany na plivodné nahlasenou vzdalenost?

Zavodnikovi zaCne bézet Casovy limit na provedeni pokusu, takze nastavovani se déje na ukor ¢asu
vymeéfeného na skok.

17) Vyjmenuj, co vSechno povaZujeme za nezdafeny pokus?

a) po skoku latka nezlistane na kolicich v dusledku cinnosti zavodnika pfi pokusu o jeji
prekonani

b) zavodnik se kteroukoliv ¢asti téla nebo tyCe dotkne zemé Ci doskodisté za svislou rovinou
proloZzenou vnitini hranou horniho okraje zarazeci desky skfinky, aniz by predtim prekonal
latku

c) po odrazu od zemé presune na tyci spodni ruku nad vrchni nebo posune vrchni ruku vyse po
tyci.

d) béhem skoku zavodnik rukou (rukama) ustali nebo vrati latku.

18) Je dovoleno béhem soutéZe nanaset na ruce nebo na ty¢ hmotu usnadniujici drzeni tyce?
Ano, je to dovoleno

19) Mohou zavodnici pouZivat vlastni tyée? Musim vlastni ty¢ puj¢it jinému zavodnikovi.

Zavodnici mohou pouZivat vlastni ty¢e. Tuto ty¢ nemusi béhem soutéze zapUljéit Zadnému dalSimu
zavodnikovi (na rozdil od hodd, kde zavodnik své vlastni naradi pfijaté do soutéze zapQjcit musi).

B. HORIZONTALNI SKOKY
PRAVIDLO 184 — Vseobecna ustanoveni

20) Jak méfime dosazeny vykon? Jak bude naméreny vykon zaznamenan v zdpisu dalky a jak
v trojskoku?

Vsechny skoky musi byt méfeny od nejblizsi stopy v doskodisti zplsobené kteroukoliv ¢asti téla nebo
koncetin, véetné odévu a obuvi, kolmo na odrazovou ¢aru nebo jeji prodlouzeni. Dalka se zaznamena
v cm, trojskok v metrech s presnosti na setiny. VZdy se zaokrouhluje smérem dold.

21) Popis rozbéhovou drahu!
Sitka 122cm, délka min. 40m, ohrani¢ena bilymi ¢arami irokymi 5cm.

22) Popis méreni rychlosti vétru — dobu méreni, okamzik, od kterého se zacina méfit a umisténi
vétroméru.

PFi soutézich ve skoku do délky a v trojskoku musi byt rychlost vétru mérena po dobu 5 sekund od
okamziku, kdy zavodnik minul znacku umisténou podél rozbéhové drahy ve vzdalenosti 40 m od
odrazového brevna pfri skoku do dalky a 35 m pfi trojskoku. Pokud se zavodnik rozbiha ze vzdalenosti
kratsi nez 40 m, resp. 35 m, musi se rychlost vétru mérit od okamziku, kdy se atlet rozbéhne.
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Vétromér musi byt umistén ve vzdalenosti 20 m od odrazového bfevna. Musi byt ve vysce 1,22 m od
zemé a ve vzdalenosti do 2 m od rozbézisté.

PRAVIDLO 185 — Skok do dalky

23) Vyjmenuj, co vSechno povaZujeme za nezdafeny pokus?

a) jestlize zavodnik se kteroukoliv ¢asti téla dotkne pldy za odrazovou ¢arou at pti béhu aniz
skoéi nebo pfi vlastnim skoku.

b) se odrazi na kterékoliv strané vedle odrazového prkna, a to at pred jeho prodlouzenim nebo
za nim

c) pri skoku se dotkne pldy mezi ¢arou odrazu a doskocistém

d) pouzije pfi rozbéhu nebo skoku pfemetu &i salta v jakékoliv podobé.

e) pfi doskoku se dotkne pldy mimo doskocisté v misté, které je blize odrazové Care, nez je

nejblizsi stopa v doskocisti zplsobena pfi tomto skoku

f) pfi odchodu z doskodisté se poprvé dotkne pldy mimo doskocisté v misté, které je blize
odrazové Care, nez nejblizsi stopa v doskodisti.

Za nezdareny pokus se nepovaZuje, pokud skokan pfi rozbéhu prekroci v kterémkoliv misté bilou ¢dru
vymezujici rozbéhovou drdhu.

Za nezdareny pokus se nepovazZuje, pokud se skokan pri odrazu dotkne pudy vedle odrazového prkna
pouze cdsti své boty nebo chodidla.

Za nezdareny pokus se nepovaZuje, pokud se skokan pri dopadu dotkne kteroukoliv ¢dsti svého téla
zemé mimo doskocisté, nesmi to vsak byt prvni dotyk nebo v rozporu s ustanovenim odstavce 1. e)
vyse.

Za nezdareny pokus se nepovazuje, vraci-li se skokan doskocistém, pokud jej predtim po skoku
opustil pfedepsanym zplsobem.

23a) Co je to opusténi doskocisté, a co musi ucinit rozhodci neporusl-li zavodnik jiz predtim
néjaké pravidlo?

Pti opousténi doskocisté se zavodnik musi dotknout jeho okraje nebo pldy vné doskocisté v misté,
které je dale od odrazové cary, nez nejblizSi stopa v doskocisti. Tento prvni kontakt nohou
(chodidlem) je povaZovan za opusténi doskocisté a vtomto okamziku zvedne rozhodci bily praporek,
na znameni, Ze byl pokus platné ukoncen.

24) Popis odrazové bievno a jeho umisténi, hranicku s plastelinou a co je odrazova c¢ara!

Misto odrazu musi byt vyznadeno brfevnem zapusSténym do Urovné rozbéhové drahy a povrchu
doskocisté. Hrana brevna blize k doskocisti se nazyva odrazovou €arou. Bezprostfedné za odrazovou
Carou musi byt umisténa deska s plastelinou pro usnadnéni prace rozhodcich. Odrazové prkno musi
byt umisténo ve vzdalenosti 1 az 3 metry od bliZzSiho okraje doskocisté. Plastelinova hranicka se musi
z Urovné odrazového brevna ve sméru rozbéhu zvedat do vysky 7 mm (£ 1 mm). Hrany musi byt bud’
zkoseny pod Uhlem 45° a hrana desky pFivracend k rozbéZiti pokryta vrstvou plasteliny tlustou 1 mm
nebo opatieny vyfezem, ktery lze vyplnit vrstvou plasteliny se sklonem 45° (viz nacrtek). Pokud
mozno, plastelina musi mit kontrastni barvu v{ci ostatni desce i bfevnu. Deska musi byt ve vyrezu
usazena s dostate¢nou tuhosti, aby vydrzela silu dopadu nohy zavodnika. Deska musi byt z materialu,

po némz hieby skokanské obuvi nesklouznou.
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25) Popis jaka je Sitka doskocisté, vymezovaci paska, uprava pisku v doskocisti?

Doskocisté musi mit Sitku nejméné 2,75 m a nejvySe 3,00 m. Musi byt, je-li to mozné, umisténo tak,
Ze jeho osa je totoZna s prodlouZzenou osou rozbéhové drahy.

POZN.: Neni-li osa doskocisté totoZnd s osou rozbéhové drdhy, je tfeba povolenou sitku doskocisté
vymezit pdskou podél jedné, pripadné obou stran doskocisté (viz ndkres).

Doskocisté musi byt naplnéno zkyprenym vihkym piskem a jeho povrch musi byt zarovnan do Urovné
odrazového brevna.

g Rozh&ziits
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¥

délici paska

NOSKKNSSTE PRN SKNOK NN NATKY A TROISKOK

PRAVIDLO 186 - Trojskok
26) Popis, kterou nohou se zavodnik pfi trojskoku postupné odrazi!

Pro trojskok plati ustanoveni P185 pro skok daleky s nasledujicimi dodatky

Trojskok se sklada ze tfi skokd, které musi byt provedeny tak, zZe pti prvnim skoku zavodnik doskoci
na stejnou nohu, kterou se k prvnimu skoku odrazil, pfi druhém skoku dopadd na opacnou nohu a z
ni se odrazi k poslednimu skoku.

NepovaZuje se za chybu, dotkne-li se zavodnik pfi skoku Svihovou nohou pady.

V jedné a téZe soutézi musi vSichni zavodnici pouZit odrazového prkna v jednotné vzdalenosti od
doskocisté.

Vzddlenost odrazového prkna od blizsiho i vzdalenéjsiho okraje doskocisté musi byt Uumérna
vykonnosti zavodnik(, obvykle 11 az 13 metrd.
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C. VRH a HODY

PRAVIDLO 187 — VSeobecna ustanoveni

1) Jaké vahy naradi maji Zeny a jaké muzi?
Zeny muzi
Koule 4,000 kg 7,260 kg
Disk 1,000 kg 2,000 kg
Kladivo 4,000 kg 7,260 kg
Ostép 600 g 800 g
2) Kdo doda zavodnikiim naradi? Mlize zavodnik pouzit vlastni naradi? Pokud ano, tak za

jakych podminek?

Veskeré naradi a nacini musi poskytnout organizacni vybor. Zavodnici sméji pouzivat vlastni nacini ve
vrhagskych disciplinach, pfed soutézi vSak musi své nacini predlozit uréenému rozhod&imu ke
schvaleni. Rozhod¢i oznaci nacini znackou, prokazujici jeho regulérnost a zavodnik musi dat toto
naradi k dispozici vSem soutézicim.

3) Muizou zavodnici pouzivat na ruce nebo prstech bandaz nebo naplast? Jak je to
s rukavicemi?

Zavodnici nesméji pouzivat zadnych pomucek, které by jim pfi pokusu pomohly, napf. stazeni dvou
nebo vice prstl. Bandaz nebo naplast na ruce smi byt pouZita pouze k nutnému zakryti oteviené
fezné nebo jiné rany. Nicméné pfi hodu kladivem je dovolena bandaz jednotlivych prstd. Bandazovani
musi byt pfed zapoCetim soutéZe ovéfeno vrchnikem. Zavodnici nesmé&ji mit pfi pokusu na rukou
rukavice. Vyjimkou je hod kladivem, kdy rukavice musi mit na obou stranach hladky povrch a Spi¢ky
prstu rukavice, kromé palct, musi byt odstfizené.

4) Muze zavodnik nanaset na ruce, krk nebo rukavice néjakou hmotu?

Pro snazsi drzeni nacini sméji zavodnici nanaset na ruce, avsak pouze na né, vhodnou hmotu. Navic
kladivari mohou pouzit takovou hmotu na svych rukavicich a koulafi ji sméji nanést i na krk.

5) Jaké dalsi ochranné pomticky maji zavodnici povoleny?

Pro ochranu patefe pfed moznym zranénim sméji zavodnici nosit na téle pds z klize nebo z jiného
materialu.

PFi vrhu kouli mze mit zavodnik na zdpésti banddaz pro ochranu pred moznym zranénim.

PFi soutézi v hodu ostépem zavodnik muzZe nosit ochranu lokte.

Soutézici mohou nosit dalsi ochrany, napr. fixace kolene, pokud je takovd ochrana schvdlena IAAF pro
pouZiti pfi soutéZich

6) Které casti koncetiny fikdme v tomto pravidle ruka?

Rukou se rozumi Uchopova ¢ast koncetiny, prsty a dlan, nikoliv zapésti a predlokti, ¢i paze.
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Kruh pro vrh kouli, hod diskem a hod kladivem, rozbéhova draha pro oStép

7) Popis konstrukci a rozméry kruhu pro vrh kouli, hod diskem a hod kladivem!

Kruh musi byt vymezen obruéi zhotovené z pasové oceli, Zeleza nebo jiného vhodného materialu,
a jeji okraj musi byt v Urovni okolniho terénu. Okolo kruhu mizZe byt beton, plast nebo asfalt. Vnittni
plocha kruhu musi byt z betonu, asfaltu ¢i jiného pevného, nikoliv kluzkého materialu, povrch musi
byt vodorovny a o 14 az 26 mm pod hornim okrajem obruce kruhu.

Kruh pro vrh kouli muze byt pfenosny, pokud vyhovuje zde uvedenym podminkam. Vnitfni pramér
obruée kruhu pro vrh kouli a hod kladivem musi byt 2,135 m (+ 5 mm) a pro hod diskem 2,500 m (£ 5
mm).

Obru€ musi byt alespori 6 mm silna a natfena bilou barvou. Pro hod kladivem je mozno pouzit kruhu
pro hod diskem, pokud je do néj viozena obru¢ o vnitfnim priméru 2,135 m (x 5 mm).)

8) Vné kruhu po jeho obou stranach je nakreslena cara. Popis$ presné jeji umisténi a k cemu
slouzi?

Vné kruhu, v délce alespori 750 mm na obé strany od vnitini hrany obruce, musi byt vyznaceny bilé
Cary Siroké 50 mm. Tyto ¢ary mohou byt nakresleny nebo vytvoreny ze dreva ¢i jiného vhodného
materialu. Zadni hrana téchto ¢ar musi tvofit prodlouZeni teoretické pfimky vedené stfedem kruhu
kolmo na osu vysece. Zavodnik smi opustit kruh az za touto carou.

9) Popis rozbéhovou drahu pro ostép, véetné odhodového oblouku!

Rozb¢hova draha musi byt dlouha nejméné 30,0 m, dovoluji-li to podminky alespon 33,5 m.
Musi byt podélné vyznacena dvéma rovnobéznymi ¢arami Sirokymi 50 mm, vzdalenymi od
sebe 4,0 m. Hod musi byt proveden pied kruhovym obloukem o poloméru 8,0 m. Oblouk
musi byt vyznacen bilou ¢arou Sirokou 70 mm nebo stejné Sirokym, bile natfenym bievnem ze
dreva, zapusténym do urovné okolni pidy. Na obou koncich oblouku musi byt vyznaceny bilé
cary Siroké 70 mm a dlouhé 750 mm (méfeno od vnitini hrany postrannich car rozbéhové
drédhy) vedené kolmo na podélné ¢ary rozbéhoveé drahy.)
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10) Popis vysec pro vrh kouli, hod diskem, hod kladivem a postup jak bys je vytycil!

Vysec pro dopad nacini pfi vrhu kouli a hodech diskem nebo kladivem musi byt vyznacena bilymi
Carami Sirokymi 50 mm, jejichZ prodlouZené vnitini hrany se protinaji ve stfedu kruhu a sviraji spolu
uhel 34,92°. Vyseé lze pfesné vytyéit vyznacenim dvou bodi na oblouku o poloméru 20 m,
soustfedném s kruhem, jejichZ vzdjemnd vzddlenost je 12,00 m. Tato vzddlenost se na kaZdy dalsi 1m

vzddlenosti od stredu kruhu zvétsuje o 0,60 m.)

11)  Popis vysec pro hod o$tépem a postup jak bys ji vyty¢il!
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Vysec pro dopad nacini pii hodu os$tépem musi byt vyznacena bilymi ¢arami, jejichZ vnitini
hrany musi prochézet praseciky odhodového oblouku s rovnobéznymi postrannimi ¢arami, jez
vymezuji rozbéhovou drahu a v prodlouzeni se musi protinat ve stiedu kiivosti odhodového
oblouku. Céry, jeZ vyznaduji vyse¢, tak sviraji tihel asi 29°.)

12) Jak je bfevno vysoké? Miize se ho zavodnik pfi vrhu dotknout?

100 mm (x 2 mm). Jen svislé plochy, horni plochy ani horni hrany ne.

13) Popis konstrukci disku!

Konstrukce. Téleso disku mlZe byt pIné nebo duté a musi byt zhotoveno ze dfeva nebo jiného
vhodného materidlu s kovovou obrubou, jejiz hrana musi byt zaoblena. Zaobleni hrany musi byt
v prifezu kruhovité o poloméru pfiblizné 6 mm. Do stfedu ploch disku mohou byt zapustény kruhové
kovové desky. Disk mlze byt zhotoven i bez kovovych desek, pokud bude pfislusna c¢ast plocha a
rozméry a celkovd hmotnost odpovidat hodnotdam danym pravidly. Disk, véetné obruby, nesmi mit
zadné nerovnosti, jeho povrch musi byt hladky a po celé plose jednotny.

Pokusy
14) Kdy je pokus nezdareny?
Pokus je nezdareny, jestlize zdvodnik béhem pokusu

a) vypusti nacini zplsobem v rozporu s pravidly

b) poté, co vstoupil do kruhu a zahdjil pokus, se kteroukoliv ¢asti téla dotkne zemé vné kruhu,
horniho okraje a/nebo horni plochy obruce;

c) pfi vrhu kouli se dotkne horniho okraje a/nebo horni plochy zardzeciho bfevna;

d) pfi hodu ostépem se kteroukoliv ¢asti téla dotkne car, které vymezuji rozbéhovou drdhu nebo
terénu mimo ni.

e) Za nezdareny musi byt povaZovan pokus, kdy se koule, disk, kladivo nebo hrot ostépu pfi

prvnim dopadu na zem dotkne ¢ary, vymezujici sektor pro dopad nacini, nebo zemé vné jeho

vnitfni hrany.

POZN.: Pokud se po vypusténi disk nebo kterdkoliv ¢dst kladiva dotkne klece, nepovaZuje se to za
nezdareny pokus.

15) MizZe zavodnik jiZz jednou zahajeny pokus prerusit, opustit kruh a poté vstoupit do kruhu a
tento pokus dokon¢it? KdyZ ano, tak za jakych podminek?

Pokud v prabéhu pokusu nebyla porusena pravidla o nezdareném pokusu, zavodnik mze jiz
zapocaty pokus prerusit, polozit nacini do kruhu nebo mimo néj a opustit kruh. Kruh nebo
rozbéhovou drahu pfitom musi opustit zplisobem popsanym v odpovédi na nasledujici otazku. Pak se
mZe vratit do vychoziho klidového postaveni a pokus znovu zahgjit.

POZN.: Cas spotfebovany na pferuseny pokus a do zahdjeni opakovaného pokusu se musi pocitat do
casového limitu pro pfipravu k provedeni pokusu dle ustanoveni P 180.

16) Kdy a jak smi zavodnik po provedeném pokusu opustit kruh?

Zavodnik nesmi opustit kruh dfive, nez se nacini dotkne zemé. PFi pokusech provadénych z kruhu, se
zavodnik pfi opousténi kruhu smi poprvé dotknout horniho okraje obruc¢e nebo terénu vné kruhu
pouze v misté, které lezi zcela pfed (ve sméru pokusu) bilou ¢arou vyznacenou po obou stranach
kruhu v Urovni jeho stfedu. Tento prvni kontakt s hornim okrajem obru€e kruhu nebo zemé& mimo kruh
povazujeme za ukonéeni pokusu a rozhod¢&i zvedne bily praporek.
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17) Co se povazuje za regulérni opusténi rozbéhové drahy v hodu ostépem, a co ucini rozhoddi,
kdyz k tomu dojde?

Zavodnik nesmi opustit rozbéhovou drahu dfive, nez se nacini dotkne zemé. Pti hodu ostépem musi
zavodnik opustit rozbéhovou drdhu tak, Ze jeho prvni kontakt s ¢arami vymezujicimi tuto drahu nebo
se zemi mimo ni musi byt zcela pfed (ve sméru hodu) bilymi ¢arami odhodového oblouku, a ¢arami
tento oblouk prodluzujicimi. Tento dotyk ¢ary, nebo zemé povazujeme za ukonceni pokusu

Pokud zavodnik v hodu ostépem po regulérnim odhodu odchazi zpét rozbéhovou drahou, a dostane
se do vzdalenosti 4 m od odhodové cary, povazuje se tento okamZik, za ukoncéeni pokusu. V tomto
okamziku ma rozhod¢i zvednout bily praporek.

Poz.: Na okraji rozbéhové drahy by tato 4 metrovd vzddlenost méla byt vyznacena.

18) Kam ma hazet naradi pomocnik rozhodciho v poli, ktery je uréeny k tomu, aby je dopravil
na misto odhodu?

Po provedeném pokusu v soutézi ve vrhu kouli nebo hodu diskem, kladivem nebo ostépem, se nacini
musi zpét ke kruhu nosit nebo vracet vhodnym zafizenim, nikdy se nesmi zpét hazet. Bezpecnost,
bezpecnost, bezpecnost!!!

19) Jak méFrime hody a vrh kouli, a v jaké formé zméreny vykon zapiSeme do zapisu?

Pti vrhu kouli, hodu diskem, hodu kladivem a hodu ostépem se namérené vzdalenosti, zaokrouhli
na celé cm smérem doll, a do zapisu se zapisi v metrech s prfesnosti na dvé desetinna mista,
napriklad 12,35m. Délka kazdého pokusu se musi méfit ihned (u koule vZdy, u ostatnich je-li to
mozZné) po provedeni pokusu, a to od nejblizsSiho mista dopadu koule, disku nebo hlavice kladiva k
vnitfni hrané obruce kruhu, po pfimce, probihajici od mista dopadu nacini ke stfedu kruhu a ostép
od mista, kde se hrot kovové hlavice ostépu poprvé dotknul zemé, k vnitini hrané odhodového
oblouku po ptimce probihajici od mista dopadu nacini do stfedu kfivosti odhodového oblouku.
Neni-li moZzno méfit samostatné kazdy vykon vSech zavodnikd v hodu diskem, kladivem a
oStépem, pouZije se pro vyznaceni pribéiné nejlepsiho vykonu kazdého zavodnika ciselnych
znacek, umisténych v misté dopadu nacini v souladu s ustanovenim odstavce 20. Cisla z dané
Ciselné fady se zavodnik(m pridéluji ve stejném poradi, v jakém nastupuji ke svym pokusim.
V ptipadé pochyb o tom, ktery vykon zavodnika je v daném okamZiku nejlepsi, umisti rozhodci
obdobnym zplsobem k nové stopé dopadu kontrolni znacku. Po ukonceni soutéze se zméfi
vSechny vyznacéené vykony.

Pozn.: VSechny ¢iselné znacky, v¢. kontrolnich, ptfidélené jednotlivym zdvodnikiim, musi
byt uvedeny v zépise o pribéhu soutéze.

PRAVIDLO 188 - Vrh kouli

20) Popis provedeni pokusu vrhu kouli od vstupu do kruhu po jeho opusténi! Co zavodnik smi a
€O nesmi?

Pokusy provadéné z kruhu (toto plati i pro disk a kladivo) musi byt zahajeny z klidového postaveni uvnitt
kruhu. Zavodnik se smi dotknout vnitfni stény obruce, pfi vrhu kouli i vnitfni plochy zardzeciho
bfevna (viz P188). Vrh musi byt proveden pouze jednou pazi. Jakmile zavodnik zaujme zakladni
postaveni v kruhu, aby zahdjil vrh, musi se koule dotykat nebo byt v tésné blizkosti krku nebo celisti.
Ruka béhem sunu nebo otocky nesmi opustit tuto polohu. Koule se nesmi dostat za osu ramen.
Pouziti techniky, kdy soutéZici pfi vrhu udéld premet nebo podobny obrat, neni dovoleno. Za
opusténi kruhu se povaZuje prvni kontakt s hornim okrajem obruce kruhu nebo zemé mimo kruh.
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Zavodnik smi opustit kruh po dopadu naradi, a prvni dotyk se zemi nebo horni hrany obruce se smi
uskutecnit za bilou ¢arou rozdélujici kruh na pfedni a zadni polovinu.

21) Cim musi byt vybaven kaidy kruh pro hod diskem kladivem k zajisténi bezpeénosti jak
zavodnikQ, tak divaka a éinovnikd na hfisti?

Kleci, ktera odpovida pravidlam.

Kdyz budete vrchniky u téchto hod(, je jednou z vasich duleZitych povinnosti, presvédcit se, zda
odpovida pravidlim.

PRAVIDLO 189 - Hod diskem
22) Jak popisuji pravidla techniku hodu diskem?

Vibec se o ni nezminuji!!! Jen popisuji konstrukci disku a klece. Z toho plyne, Ze zadvodnik mize hazet
libovolnym stylem.

PRAVIDLO 191 - Hod kladivem

23) KdyzZ zavodnik pi‘ed zahajenim pokusu zaujme zakladni postaveni, miZe hlavici
kladiva poloZit mimo kruh? PovaZuje se za nezdareny pokus, kdyZ se kladivo pri
roztaceni dotkne zemé mimo kruh, nebo kruhu?

Zavodnik, v zakladnim postaveni pied zapocetim roztaceni kladiva nebo otacek, smi
polozit hlavici kladiva na zem uvnitf kruhu nebo mimo néj. Za nezdafeny pokus se
nepovazuje, jestlize se hlavice kladiva dotkne ptidy nebo povrchu kovové obruce kruhu pfi
roztaCeni kladiva nebo pii provadéni otoc¢ek. Atlet mize pokus zastavit a znovu jej zahdjit,
pokud pfitom neporusi jiné pravidlo.

24)  Co udéla rozhod¢i, kdyZ se zavodnikovi pietrhne struna na kladivu v pribéhu
pokusu a zavodnik pred pretrZenim se nedopustil Zadného prestupku proti pravidlim?

Jestlize se kladivo pii pokusu, béhem odhodu nebo za letu, pfetrhne, nepocitd se to za
nezdafeny pokus, pokud byl pokus jinak proveden v souladu s pravidly. Ztrati-li pfitom
zavodnik rovnovahu a dopusti se pfestupku proti pravidlim, musi to byt povazovano za
neplatny pokus a zavodnik ma pravo na opakovani pokusu.

25)  Které rozméry kladiva musi rozhod¢i zkontrolovat, aby védél, Ze je kladivo
regulérni?

Kategorie
Zeny Zaci st. juniorky
muzi juniofi dorostenci dorky
Hmotnost kg) pro pfipusténi k soutézi 7,260 6,000 5,000 4,000 3,000
Rozméry (mm)
délka od vnitfku drzadla min.-max 175-1215 | 1175-1215 1165 - 1205 1160 - 1195 1160 - 1195
- primér hlavice 110-130 105-125 100-120 95-110 90-105
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PRIKLADY PROVEDENI DRZADI A
PRAVIDLO 193 - Hod ostépem
Zptisob hodu
26) Jak ma vypadat spravna technika hodu z hlediska pravidel?

Zavodnik musi oStép drzZet za vinuti. Ostép musi byt hozen pfes rameno nebo pres horni ¢ast hazejici
paze, nesmi byt vrZen ani mrstén. Neortodoxni styly jsou zakdzany.

V celém pribéhu pokusu aZz do vypusténi ostépu z ruky se zavodnik nesmi zcela otodit tak, aby byl
zady k odhodovému oblouku.

27) Jak musi oS$tép dopadnout, aby rozhod¢i uznal hod za zdafeny? Hod je zdafeny pouze
tehdy, kdyzZ se hrot kovové hlavice ostépu dotkne zemé drive, nez jakdkoliv jind ¢ast nacini.

Poznamka: \rcholovy uhel u hrotu je definovan pravidly pouze maximalni, a to 40 stupnil.
Aby tento ostép splnil pravidlo o dopadu hrotem, musi byt konec ostépu (800 gr, délka 260
cm) vV okamziku dopadu ve vysce 89 cm nad terénem. V praxi se tento uhel pohybuje od 16 do
40°, coz odpovida vysce asi 35az 89 cm nad terénem. Z toho plyne, Ze pro kazdy ostép
vyzadujeme jiny minimalni tthel dopadu, coz v praxi nejde uskutecnit, a také to neddava smysl.
Tento problém se zatim nevyresil a kazdy rozhodci regulérni dopad posuzuje jinak. Napsal
jsem o problému rozhodovani ostépu nékolika strankové pojednani, kde zduvodnuji, pro¢
uznavam i pokusy, kdy se konec ostépu pri dopadu nachazi byt jen tii, nebo Ctyri centimetry
nad terénem. Toto doporucuji i ostatnim rozhodcim.(Kubicek)

Nacini
28) Popis tfi zakladni ¢asti ostépu, a vysvétli co je hrot!

Ostép se sklada ze tfi hlavnich ¢asti - hlavice, téla a vinuti Uchopu. Télo ostépu muze byt piné nebo
duté a musi byt zhotoveno z kovu nebo jiného vhodného materidlu jako pevny, nedélitelny celek.
K télu musi byt pripevnéna kovova hlavice zakoncena ostrym hrotem. Ostry hrot je bod, ktery se musi
prvni dotknout zemé, ma — li rozhodci uznat pokus za zdareny. Vinuti musi prekryvat tézisté nacini a
nesmi zvétSovat pramér téla o vice nez 8 mm. MUlZe mit pravidelné vzorovany, neklouzavy povrch,
ale bez drzék(, zareza ¢i prohlubni jakéhokoli druhu. Vinuti musi mit vSude stejnou tloustku. Zdzeni
ostépu ke hrotu kovové hlavice musi byt takové, Ze vrcholovy Uhel na hrotu hlavice neni vétsi nez
40°.

Povrch téla os$tépu nesmi mit Zadné jamky, hrbolky, ryhy nebo plastické Svy, diry nebo zdrsnéni a

jeho plocha musi byt hladka (viz P 188.4) a po celé délce jednotna.
Celd hlavice ostépu musi byt zhotovena z kovu. Na jeji konec miZe byt navaren zesileny hrot
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Ostép musi mit nasledujici parametry:

muz, dorostenci saci
Kategorie
juniofi Zenskeé slozky
L 800¢g 7009 6009
Minimalni hmotnost
celkova délka L0 2600 - 2700 | 2300 - 2400 2200 - 2300
délka hlavice L3 250-330 250- 330 250- 330
vzdalenost od hrotu 900- 1060 | 860-1000 800 - 920
ktézisti L1
primér téla v nejtlustsim 25-30 23-28 20-25
misté DO
délka vinuti L4 150 - 160 150 - 160 140-150
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PRAVIDLO 195 — Hod mickem
29)  Z jakého sektoru se micek hazi, a jakou technikou?

Ze sektoru pro ostép, a technické provedeni hodu musi byt stejné jako u ostépu.

PRAVIDLO 196 — Hod bremenem

30) Odkud se bifemeno hazi? Ze sektoru pro hod kladivem.

Nasledujici pravidla — P 200 viceboje a P 230 chiize se uci jen rozhodci 2. tridy:

KAPITOLA V - VICEBOJE

PRAVIDLO 200 - Soutéze ve vicebojich

1) Z jakych disciplin se sklada desetiboj muzd a juniord? Je zavazné poradi jednotlivych
disciplin? Jak je to s délkou ¢asu, ve které se musi desetiboj uskutecnit?
Desetiboj se sklddad z ddle uvedenych disciplin, které soutéZici musi absolvovat v uréeném porfadi

ve dvou, po sobé jdoucich dnech:

1. den - 100 m, skok do ddlky, vrh kouli, skok do vysky, 400 m.
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2. den - 110 m prek., hod diskem, skok o tyci, hod ostépem, 1500 m.

2) Z jakych disciplin se sklada sedmiboj Zen a juniorek? Je zavazné poradi jednotlivych
disciplin? Jak je to s délkou ¢asu, ve které se musi desetiboj uskutecnit?
Sedmiboj se sklada z dale uvedenych disciplin,, které soutéZici musi absolvovat v uréeném
poradi ve dvou, po sobé jdoucich dnech::
1. den - 100 m prek., skok do vysky, vrh kouli, 200 m.

2. den - skok do ddlky, hod ostépem, 800 m.

Vseobecna ustanoveni

3) Jaka nejkratsi prestavka ma byt mezi disciplinami? Kolik nejméné hodin musi ubéhnout od
ukonceni posledni discipliny prvého dne, a zacatkem prvé discipliny dne druhého? (je-li to
technicky mozné)
KaZdy zdvodnik musi mit, kdykoliv je to mozZné, mezi koncem jedné a zacdtkem dalsi discipliny
prestdvku alespori 30 minut. Zacdatek prvni discipliny druhého dne md byt alespori 10 hodin po
ukonceni posledni discipliny prvniho dne.

4) Kdo urci, ve kterém béhu, nebo skupiné se zti€astni zavodnik soutéZe v dané discipliné?
V jednotlivych disciplindch viceboje, vyjma posledni, uréuje sloZeni jednotlivych béhud a skupin,
podle okolnosti, technicky delegat nebo vrchni rozhod¢i viceboju tak, Ze soutéZici s podobnou
vykonnosti v dané discipliné, dosazenou v pfedem stanoveném Udobi, jsou umisténi do stejného
béhu nebo skupiny. V posledni discipliné viceboje budou jednotlivé béhy sestaveny tak, zZe jeden
béh tvofi vedouci zavodnici podle poradi po predposledni discipliné.

5) Kolik pokust ma zavodnik v technickych disciplinach (vyjma vertikalnich skok)
Ve skoku do dalky a pfi vrhu kouli a vSéech hodech ma kazdy zavodnik pouze tfi pokusy

Pokud neni k dispozici automaticka casomira, musi byt ¢as kazdého zavodnika méren nezavisle
tfemi ¢asoméfici.

6) Jaky dulsledek ma pro zavodnika, nepokusi-li se o start vbéiecké discipliné, nebo
neabsolvuje ani jeden pokus v technické discipliné?
Kterémukoliv zavodnikovi, ktery se nepokusi o start nebo neprovede pokus v jedné z disciplin

viceboje, nesmi byt povolena Ucast v nasledujicich disciplinach, ale nadale musi byt povazovan
za zavodnika, ktery soutéz vzdal. Nesmi byt proto uveden v kone¢ném poradi. Ale pozor, kdyz
zavodnik napfiklad tfikrat presldpne v technické discipliné, nema sice za tuto disciplinu Zadny
bod, ve viceboji vsak mlze pokracovat.

Pozn. : Neni tedy mozZné, aby v nékteré discipliné viceboje startoval zdvodnik, ktery ve viceboji
nesoutézi.

7) Co ma za povinnost vrchnik desetiboje zajistit po ukonceni kazdé discipliny viceboje?
Po ukonéeni kazdé discipliny musi byt vSem zavodnikim oznameny ziskané body, podle
platnych bodovacich tabulek IAAF, jak v pravé ukonéeném zavodé, tak i celkové soudty po vdech
ukon&enych disciplinach.

8) Kdo se stane vitézem viceboje, a jak se fesi plichta?
Vitézem se stava zavodnik, ktery ziskal nejvyssi celkovy pocet bodd.
Pti stejném poctu bodu ziskava lepsi umisténi zavodnik, ktery ziskal ve vétsSim poctu disciplin vice
bod(, nez zdvodnik ¢i zavodnici se stejnym celkovym bodovym souctem. Pokud rovnost trva i
nadale, ziskava lepsi umisténi zavodnik, ktery ziskal nejvyssi pocet bodi v kterékoliv discipliné a
pokud rovnost stale trva, ziskava lepsi umisténi zavodnik, ktery ziskal nejvyssi pocet bodi v dalsi
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9)

discipling, atd. Timto zpUsobem se feSi poradi zavodnikl se stejnym poctem bodl na
kterémkoliv misté konecného poradi soutéze.

Co ucini rozhodd¢i v pripadu nezdareného startu, je-li to prvni nezdafeny start v tomto
béhu?
Pti bézich v rdmci viceboji musi byt vsSichni Ucastnici tohoto béhu varovani Zlutoéernou kartou. V
kazdém béhu je mozZny pouze jediny chybny start bez diskvalifikace zavodnika (zavodnik(), ktery
(kteri) jej zpUsobil(i). Kterykoliv zavodnik, ktery zplsobi dalsi chybny start v témze béhu musi byt
ze zavodu vyloucen ukdzanim cervenocerné karty.

KAPITOLA VIl - CHODECKE SOUTEZE

PRAVIDLO 230 — Zavodni chiize

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Popis, co je zavodni chiize?
Zavodni chiize je takovy pohyb kroky, pfi némz nedojde k viditelné (lidskym okem
postfehnutelné) ztraté dotyku chodce se zemi. Oporova noha musi byt bezpodminec¢né napnuta
(tj. nepokréena v kolené) od okamziku prvniho kontaktu se zemi az do okamzZiku, kdy je ve svislé
poloze.

Jaky je minimalni pocet rozhodcich pfi zavodé na draze, a jaky mimo drahu?
Pfi soutézich na silnici ma normalné byt nejméné Sest a nejvySe devét rozhoddcich, véetné
vrchnika. Pfi soutéZich na drdze ma normalné byt Sest rozhodcich, véetné vrchnika.

Mohou rozhodci sva rozhodnuti vzajemné konzultovat? Muze rozhodci pro zpfesnéni svého
rozhodnuti pouzit néjaky technicky prostredek, napfiklad kameru?
Vsichni rozhod¢i musi jednat nezavisle jeden na druhém a jejich rozhodnuti musi byt zaloZena na

pouhém pozorovani lidskym okem. TakZe i kdyZ zavodnik objektivné ztrati kontakt se zemi, ale
rozhod¢i to neni schopen rozeznat bez pouziti technickych prostiedkd, zavodnik se nedopustil
prestupku.

Co je naplni prace vrchnika?
Vrchnik musi mit dozor nad celou soutézi a nepulsobi jako rozhoddi chiize.

Kdy a jakym zptisobem je zavodnik napomenut?
Zavodnik musi byt napomenut, jestlize hrozi, Ze zplsob jeho pohybu co nevidét prestane
vyhovovat pravidliim. Rozhod¢i mu ukaze Zluty terc se symbolem provinéni proti pravidldm.

Zavodnik nesmi byt dvakrat napomenut za stejny prestupek stejnym rozhod¢im. O napomenuti
zavodnika musi rozhod¢i po zavodé uvédomit vrchnika.

Kdy udéli rozhod¢i zavodnikovi ¢ervenou kartu?
Kdyz rozhodci chlize zpozoruje, Ze chodec béhem kterékoliv ¢asti zavodu nedodrzuje

pravidla tim, Ze viditelné ztraci kontakt se zemi nebo pokréuje koleno, musi zaslat
(prostfednictvim pfedem uréené osoby) vrchnikovi chlze tiskopis s ndzvem NAVRH NA
VYLOUCENI. Jedna se o tiskopis, ktery musi rozhod¢i vyplnit.
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7)

8)

9)

10)

SRR CESKY ATLETICKY SVAZ Sy
| . e
NAVRH NA VYLOUCEN POZOR! Tomuto tiskopisu fika “P230

JUDGE'S WARNING CARD chlGze” nesmyslné Cervena karta, tak

Zavod / Event Datum / Date Se neneChte Splést.

Cervend karta v pouZivand ve vdech ostatnich

Startovni ¢islo / Competitors No. Cas/ Time . , . . L, , ..,
atletickych disciplinach vypadd takto a po jejim
obdrzZeni je zavodnik ihned vyloucen ze soutéze:

Pokréené koleno
> Bent Knee

Ztrata kontaktu
Loss of Contact

Podpis / Signature Cislo rozh. chize / Judge No.

Co udéla vrchnik, obdrzi-li “Navrh na vylouceni”? Kdy je zavodnik ze zavodu vyloucen?
Pokud vrchnik chlze obdrzi na jednoho zavodnika tfi ¢ervené karty od tfi rlznych rozhodcich,

musi byt takovy zadvodnik diskvalifikovan. Vrchnik chlze nebo jeho asistent musi zavodnika
o diskvalifikaci uvédomit ukazanim cerveného terce. | kdyz se tak nestane, diskvalifikace zlstava
v platnosti.

PFi soutézi na draze musi diskvalifikovany chodec okamzité drahu opustit a pfi soutézi mimo
drahu musi diskvalifikovany chodec okamZité sejmout startovni Cislo a opustit trat. Kterykoliv
diskvalifikovany zavodnik, ktery po své diskvalifikaci odmitne opustit drahu nebo trat, mdze byt
vystaven dal$im disciplindrnim postihGm.

Alespon jedna naveéstni tabule informujici zavodniky o poctu cervenych karet, které vrchnik
chlze na kazdého zavodnika obdrzel, musi byt umisténa na trati v blizkosti cile. Na tabuli ma byt
rovnéz znazornén prestupek, za néjz byla ¢ervena karta udélena.

Jaké jsou startovni povely?
Zavod musi byt odstartovan vystfelem z pistole. PouZiji se povely a postup pro béhy delsi nez

400m, to je ,pfipravte se”, a kdyzZ jsou zavodnici v klidu, nasleduje vystrel. V zdvodech s tGcasti
velkého poctu zavodnikl musi byt 5 minut pred startem dano vystrazné znameni.

Jak to je s osvéZovanim a obéerstvovanim v priibéhu zavodu?
Na vhodnych mistech trati jsou zfizeny oficidlni obcCerstvovaci a osvéZovaci stanice. Obcerstveni

mUze byt poskytnuto poradatelem, nebo pripraveno samotnymi soutézicimi, musi byt uloZeno
na stanicich tak, aby bylo zavodnikim snadno pfistupné, nebo jim mizZe byt podavano pfimo do
rukou povérenymi osobami. Zavodnik, ktery pfijme obcerstveni mimo uréenou obcerstvovaci
stanici, vystavuje se nebezpedi diskvalifikace.

Miuze zavodnik v pribéhu zédvodu opustit trat?
Pti zadvodech v chlzi na 20 km a delSich, smi zavodnik opustit silnici nebo drahu se svolenim

rozhodciho a za jeho dozoru, pokud si odchodem z trati nezkrati predepsanou vzdalenost.
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Pokud se pfislusny vrchni rozhodci dozvi od rozhodciho, Usekového rozhodciho nebo jinak, ze
chodec opustil vyznacenou trat a zkratil si tak predepsanou vzdalenost, musi takového chodce
diskvalifikovat.
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